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Dinsdag 25 oktober 1977

Moeilijkheden op Jje weg, tweeérlel. Je hebt moeilljkheden,die Je in felte
grotendeels zelf schept. Daarnasast zijn er de omstandigheden, die sterker

ziJn dan jezelf. Dat zijn twee soorten moeilijkheden.

Nu is het duidelijk, dat Je noolt een hele wereld kunt veranderen opdat ze

b1) Je past. Het zal echter ook duidelijk zijn, dat een mens, dle de wereld

een beetje objektief probeert te zlen en te beleven, heel veak onder alle
omstandigheden toch wel mogelljkheden ziet voor zichzelf.

Warnneer we te maken hebben met moeilijkheden, die werkelljk normaal zijn,

er kan een ongeluk zijn, er kan een zanslag komen, waarop Jje niet gerekend
hebt, etc. dan kun Je zeggen, dat Je daarmee moet leven. Je moet eerst aan-
vaarden wat er 1s; dat is de allereerste noodzaak. Cp het ogenblik, dat Je Je
verzet tegen een proces, dat builten Jje eigen kontrole om verloopt, dan zul

Je daar veel energle aan verspillen. Je zult er emotioneel overstuur ven worden,
dat wil zeggen, dat Je steeds prikkelbaarder wcrdt en dat Je steeds onjuister
gaat reageren op grond vem gevoelens, die In een soort terugkoppeling steeds
sterker worden, naarmate je zelf steeds minder greep hebt op Jezelf en het
gebeuren. Je moet dus beginnen met aanvaarden. Nu 1s asnvaarden een heel
gemakkeliJk woord, maar het is ook een heel erg moeilijk woord. Gemakkelljk,
omdat asnvaarden de eenvoudigste weg is. Moeilljk, omdat aanvaarding alleen
mear konditioneel kan zijn. Je kun't het nooit in de praktijk brengen, zonder
gelijktijdig een voorbehoud te maken. Met een voorbeeld wordt het misschien

wat duidelijker. Wanneer iemand u een pak slaeg geeft, dan helpt het heel
weinig om er later erg boos over te worden. Je moet Je alleen afvragen, hoe

het 1s gebeurd. Het impliceert wel, dat Je elgen gedrag zodanlg verandert,

dat Je een tweede keer terug kunt slsan. Dat is niet in strijd met de verdraag-
zaemheid. Het 1s ook niet in strijd met het zoeken naar innerlijke vrede.

Het 1s een doodgewoon gegeven. Wanneer een mens nu op deze manier leeft, dan

is het belangrijk, dat je daarbij niet de emotle In het spel brengt. Je moet
proberen Jje eigen emotionaliteit ten aanzien van gebeurtenissen, die eenmsal
pleats gehad hebben, zo veel mogelijk te beperken. Je hebt nilets te doen met
gisteren, het zit wel verwerkt in wat 1k vandaag ben. Je moet vandaag leven
volgens de mogelijkheden en ervaringen, die 1k glsteren heb opgedaan. Dat 1s
een weg naar innerlijke vrede, die voor menigeen wat onaanvaardbaar is.

Je wilt graag een paradijs scheppen, maar een paradijs bestaat nilet. Tenminste
niet bulten Jjezelf. Daet betekent, dat Je voortdurend in verweer bent tegen een
wereld, die je niet asnkunt, zonder te begrijpen, dat Je die wereld wel amnkunt.
Een ender voorbeeld is: we weten allemaal, dat er over terroristen heel wat te
doen 1s. Heel vaak zijn het mensen met een enorm rechtvaardighelidsgevoel, die
elgenlijk in hun machteloosheid naar geweld grijpen. Diezelfde mensen zijn heel
vaak begazfd, ze zi)n vask intelligent. Wanneer nu de intellectuelen zich op
een positie hadden gemenceuvreerd, waar ze invloed konden uitoefenen, zouden

ze veel meer tot stand gebracht hebben. Je kunt namelijk een totale msatschappi]
niet lsten vallen, voordat de messa die mesatschappl) niet meer wil aanvaarden.
Wanneer je dit begrijpt, dan zle Je in, dat veel van hetgeen zl1j doen, in feite
- hoe goed bedoeld het misschien ook moge zijn (en dat geloof ik bij velen van
hen toch wel) - het in ieder geval niet iets 1is, wat praktisch nut heeft.

713) z1jn een voorbeeld van wat er gebeurt, wenneer je ultgaat ven het standpunt:
"Ja maar, ik." niet de feiten, mear ik. "Ik kan dit niet asanvearden, dus ga ik ...
... noemt u maar op: brand stichten, bank overvallen, etc.
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In het begin wesrschijnlijk bedoeld als een regel protest. Dan blijkt, dat dat
protest niets uithaalt. Je zit dan met de situatie, dat Je gezocht wordt, dat
Je misdadiger bent in ogen van anderen. Als Je dat kunt aanvaarden, dan kun

Je er waarschijnlijk nog wel doorkomen. Als je echter zegt, dat je dat nilet
neemt, dat Je zult laten zien wie Je bent, dan zle Jje ulteindelijk een escalatie
van geweld ontstaan. GeliJktijdig ontstaat er een escalatie van machteloosheld,
vergeet dat nilet.

Wanneer u zelf naar innerlijke vrede zoekt, - ...zult u dit aspekt voor alles
moeten vermijden. U hebt ook in uzelf bepaalde kwaliteiten. Een mens denkt.
Door z1jn denken bepaalt hij) de waarde, dle de wereld buiten hem voor hem zal
bezitten. De één houdt van gladiolen, de ander van rozen. Of, als u het anders
wilt zeggen: de één houdt van dik, da ander ven dun. Dat 1is heel natuurlijk.
Het betekent, dat er geen objektieve, maar subjektieve waardering bestaat voor
Je wereld. Die bestaat obk voor Jezelf. Je hebt een beeld van Jjezelf in die
wereld, wat niet strookt met hetgeen Je werkelijk bent in je wereld. Je schat
ook meestal die wereld verkeerd in. Het 1is duidelijk, dat we ook met die
gedachtenwereld lets moeten doen. Wat dit betreft, zou ik simpel de volgende
tips willen geven.

In de eerste plaats: zoals 1k de wereld zle, 1s z1J met grote waagrschijnlijk-
held niet.

In de tweede plaats: wat 1k denk te zijn, ben ik niet. Ten goede nlet, ten
kwade niet. Het beeld, dat 1k van mezelf maak is verkeerd. Dsarom heeft het
weinig zin, mijn innerlijk evenwicht te laten verstoren, door beelden, die ik
zie, zolang ik niet zeker ben, dat ze Julst geinterpreteerd worden. Het heeft
heel weinig zin mezelf moeilijkheden te geven over de vraag of 1k nu dit of dat
nu wel of niet zou -kunnen of moeten doen. Ik moet me neerleggen bij het feit,
dat 1k resgeer zoals 1k werkeli}k ben. Menige held 1s een grote lafsard, dle
te bang is om nasr achteren te vluchten, dus vlucht hij naar voren. Dat is

ook een heel belangrijk punt, dat grijpen nsar die rust. De innerlijke mens
heeft natuurlijk allerlei geestelijke elementen. Een geestelljk element in
jezelf, van welk voertulg, van welke sfeer laten we even buiten beschouwing,
kan niet inwerken, wanneer er niet - en det 1s toch heel erg belangrijk, dacht
ik - een resonantie-mogelijkheid 1g.in de stef.

Nu pakken we het heel vaak verkeerd sen. Je zegt, dat we moeten afrekenen met
de moeilijkheden, met de gebeurtenissen. We zullen dat dan wel proberen te
doen. We zeggen echter niet tegen ons zelf hoe we, gezlen al het bestaande,

in onszelf rust vinden. Op het ogenblik, dat we - ongeacht onze omstandigheden,
onze moeilijkheden - ook maar één ogenblik werkelijke rust kunnen verkrijgen,
den ontstaat een straling van de hogere geestelijke voertulgen.

Werkt die straling van die voertuigen op ons in of omgekeerd?

Het is in feite wederkerig. Voor dit doel kunnen we zeggen, dat het een straling,
een energlie is, die vanult de voefﬁigen tot onszelf doordringt. Met andere
woorden, wij kunnen ons uithoudingsvermogen emotioneel en zelfs vaak ook
lichameliJk op aarde vergroten, wanneer we in staat zijn die innerlijke rust

te vinden. Hierdoor kunnen bepaalde geestelijke voertuigen lets van hun eigen vorm
van energie aan het stoflicheam afstaan. Dat is duildelijk? Ik zal proberen u
hiervan zo dadeliljk nog een kleine demonstratie te geven. We gasn nu eerst even
verder.

Hoe vind ik rust? Wenneer 1k me bezig houd met mijn moeilijkheden, kom 1k er
niet. Wanneer 1k zeg, dat ze zich opz1ij moeten zetten, dringen ze zich op.

De moeilijkheid ligt in de eerste plaats wel in het vinden van een ogenblik
ontspanning.

Al wat 1s en wat is gebeurd, is op dit ogenblik buiten mijn bereik. Tk kan het
niet onmiddellijk verenderen. Daarom kan 1k een ogenblik rusten. Als ik er

aan denk, verandert er niets. Wanneer ik er niet zan denk, verandert er ook niets.
Laat mij daarom rustig zijn. Ik ga gewoon mijzelf ontspannen. Ik haal eens een
paar keer diep adem en ik denk desnoods, dat de wereld en alles wat er op is,
voorlopig ken barsten.

U mag het rustig in een beetje crue term gleten, dat is helemeal niet erg.

U meg het ook verfijnder zeggen, dat moet uzelf weten.

Als u zover bent, moet Je proberen je voor te stellen, dat Je niet alleen stof
bent.
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Stel je maar voor, dat je ook nog een geest hebt. Denk er aan als een lichtje
in Je ziel, het maskt niet uit hoe u er over denkt. Het belzngrijkste 1s het
besef, niet de vorm wasrin. Probeer dan zo ontspannen mogelijk en zo rustig
mogelijk ademend te zeggen, dat ‘het lichtje het nu maar eens even moet doen.
Het resultaat 1s,dat uw gedachten anders gaan funktioneren. Een mate van overgave.
Nu is er ontspanning. De moeilijkheden groeperen zich nu niet meer volgens de
normale, redélijke gedachtensporen alleen, maar ook onbewuste waarnemingen
spelen een rol. De feitelijke waardering, die wel bekend is, maar die door uw
wereldbeeld verdrongen wordt, komt eveneens op de voorgrond. Je zlet het probleem
dus anders, dat 1is één.
Punt twee, omdat je er eigenlijk naer kijkt, en er niet mee bezig bent, ga Je
langzamerhand allerlel energie in Jje op nemen. Cok dat 1s helemaal niet zo
moeilijk als het 1ijkt. Je doet er zelf niets aan. Het 1s een bijna automatisch
proces. Heb je het gevoel, dat er een zekere kracht bij Je is, stel Je desnoods
voor, dat er een schijnwerper op Jje gericht staat, of dat er een warme beschermen-
de mantel vean kracht om u heen ligt. Het zijn In feite auto-suggestieve processen.
Ze brengen wel een verhoging van opname van levenskracht, van zenuwkracht en
daarnaast van bepaalde geestelijke energie. Jemend, die dat doet, kan zljn
aure langzaam meesr zeker laten oplichten. Het is net of er meer gloed in komt.
Als Je dit hebt gedasn, weet Je een beetje beter weer waar Je naar toe gaat.
Het 1s ook erg belangrijk, dat je je met moeilijkheden nooit een vast doel stelt.
De meeste mensen zijn niet erg flexibel. Ze denken: "Ik wil dit en niets:anders."
Dit 1s misschien gelijkwaardig aan dat. Laten we dan beseffen, dat ons streven
bepalend is, maar niet het doel. Het bereiken van dat doel kan pss achteraf
worden gekonstateerd. Wat we tot standbrengen, weten we eigenlijk pas wanneer
het voorbij 1s. Laten we dan niet al te druk bezig zijn met de tocekomst. Je
komt er toch nooit toe. Zeg, dat je zo wilt streven, datje het zo wilt doen,
omdat het voor Jezelf Jjulst 1s op die manier.
Een probleem is heel vask, dat je omringt bent door mensen, die het anders
denken. J1j denkt, dat je het uitstekend doet, dan is er Jje vrouw, Jje kind, een
vriend, leraar, dominee, pastoor, etc. die zeggen: "Ja mesr....' met het
vermenend geheven vingertje, "Jje moet het anders zien." U kunt het niet anders
zien, u kunt alleen uzelf zijn, onthoudt u dat. Niets anders. Dan is het erg
vervelend, als dle anderen aandringen. Je kunt dan alleen zeggen, det Jje het
op Jouw manier wilt proberen, omdat het anders in de war loopt. Houd Je daarbi].
COp den duur krijg Je een gewenning. Ze zullen zeggen, dat Je waanzinnig bent,
dat Jje dwass bent. Trek u er niets van aan, want ook ziJ tonen dile gelljke
kwaliteiten, door door te drammen, zoals dat zo mool heet.
Door Jje dus iets onafhankelijker op te stellen“ten aanzien van-Jje omgeving,
ook Je verplichtingen ten sanzien van die omgeving niet op de elsen van dle
omgeving te baseren, mear in de eerste plaats op het elgen besef, zul je
eveneens een grotere rust verkrijgen.
Je kunt je moeilijkheden gemakkelijker aan. Al is het alleen maar, omdat Je nu
zelf aansprakelijk bent. Niets is meer frustrerend, dan te doen wat een ander
Je gezegd heeft te doen en te zien, dat het verkeerd uitpakt.
Een fout, die”je zelf maakt, is niet erg, mits Je die fout erkent. Fouten maken
i1s niet erg, integendeel, door fouten te meken ontstzat de erkenning van het
juiste leven, van de Julste kracht, de Jjulste werking.
Wat heb Je dan nog meer voor moeilijkheden? Je hebt vaak geestelljke moeilijkheden.
Een mens is altijd gedeeld in twee kampen. De ene helft, zegt dat het zo 1s en
de tweede vrasgt of- dat nou werkelijk zo is. "Maar....." en dan komen de maartjes.
Het 1s werkelijk, alsof elke mens met zichzelf in strijd 1s. Zeg dan niet maar
tegen jezelf, zeg alleen tegen je zelf'wat voel 1k?" Ik behoef het niet te
beredeneren. Wanneer Je die beredenering uitschekelt, dan kom je als vanzelf in
een wereld terecht, waarin het aanvoelen je de mogelijkheild geeft al Je redelijke
vermogens te gebruiken om te zien - hetgeen Je nu als juist voelt - waar kunt
maken.
Wat Jje er mee kunt doen, wet het betekent. Cp dat ogenblik heb je dus weer
grote winst geboekt. Je hebt een hoop energie behouden voor redelijke processen,
die nodig zijn en je hebt veel innerlijke verdeeldheid terzijde gesteld.
+ Maar die terrorist, dile zich ook naar zijn gevoel richt en niet naar zijn ratilo.
- Tk ben bang, dat hij zich meer naar zijn ratio denkt te richten, naarmate hij in
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z1iin gevoelens meer gekwetst is. Het 1s namelijk dit: wenneer u een terrorist
beziet, moet u ultgaan ven het standpunt - wat niet ledereen doet - ,

dat mensen, die zover gaan om lets te doen wat niet alleen voor henzelf is,

een groot gevoel moeten hebben van mensenliefde, zo vreemd als het moge klinken.
Die mensenliefde wordt dan beredeneerd in een systeem.

Hun gevoel zegt hun niet, dat ze moeten kapen. Dat zegt hun rede. Dat zijn de
plannen, die ze hebben uitgedacht. Hun gevoel zegt niet te moorden. Hun rede

zegt hun, dat waenneer ze het gezag willen treffen, ze dit moeten doen. zZe

zeggen, dat ze het nog Jammer vinden ook, maar dat de man het wel verdiend heeft.
Dat is dan de rationalisatie.

+ Is het geen haat tegen de wereld?

Het 1is heel vaak andersom. Vazk is het zo, dat terroristen - en nu hebben we
het over alle terroristen en niet slleen over de Duitse; u heeft ze oversl:

in Amerika, Japen, bij de Palestijnen etc. - mensen zijn, die in hun Jeugd
betrekkelijk rustig zijn geweest, maar wel gelukkig. Het zijn over het algemeen
mensen, die veel hebben gedacht. Die zelfs als ze jong zijn ontzettend veel
lezen, kortom rustige liefhebberijen hebben, waarbij ze feiten verzamelen.
Dearnaast blijkt, dat ze over een redelijk denk- en waarnemingsvermogen .
beschikken. De terrorist, die zlleen maar vendalisme pleegt, 1s elgenlijk geen
echte terrorist. Goddank. De terrorist pleegt bepaalde feiten, misdaden, omdat
hij dasrvan een zekere werking verwacht. Die werking is een abstrakt felt, ze is
niet .2alleen matericel. Hij kan dus zijn gevoel niet tot uiting brengen. De
maatschapplj aanvaardt het niet. Wanneer hilj zegt, dat lets Julst 1s, zegt

de maatschappl), det hij zijn mond houden moet omdat hij ven niets weet.

Men zegt hem te doen wat vader, de staat, de politle, etc. zegt.

Als hij dan zegt, dat hij ook zelf denkt, dat hij het zelf zilet, dan zegt men
hem: "Hou je mond of....". Cp det moment begint in hem wat u noemt die hamt-
verhouding. Het is echter 'n 1liefde-haatverhouding. Het 1s een haat tegen een
menteliteit, tegen een struktuur. Het is geen haat tegen mensen.

Dat maakt wel duidelijk hoe ingewikkeld die problemen kunnen worden en zijn.

Tn het begin heb 1k het idee van de infiltratie erblj gehaeld, zoals u weet.
Wenneer we ons nu even tot Dultsland beperken, dan moeten we zeggen, dat ten-
minste een derde van de aanhangers van de RAF er inderdaad ingeslazgd zijn om te
infiltreren. Dat wil zeggen, dat z1J) zich op maatscheppelijlke posten en in
meatschappelijke posities bevinden. Hierdoor kunnen z1J invloed uitoefenen;

ze hebben beschikking over gegevens. Deze gegevens worden san de aktlegroepen
toegespeeld. Deze mensen zijn wel degeliJk aean het werken aan een verandering en
een vernieuwing. Heel veak zullen zij het niet eens kunnen zljn met hetgeen

de aktlegroepen soms doen. Cok z1iJ ziJn echter bezlg dle maatschappl) te
veranderen; alleen z1J werken van binnenuit, terwijl de kommando's het in

feite van bultenaf doen. Van buitenaf kun Je een maatschappl]) niet veranderen,
omdat de zwijgende meerderheid nzmelijk nooit staat achter de opstandeling.

Een zwijgende meerderheid 1s alti}d opgebouwd uit mensen, dle tevreden z1iJn,

det ze het hebben zosls ze het hebben en die bereid zijn iedereen aan te vallen,
die hen iets schijnbaar zou kunnen ontnemen van wet ze menen te hebben, zelfs

al zouden ze het niet bezitten.

Als Je het zo bekijkt, zeg Je dat het probleem van deze mensen eigenlijk 1s, dat ze
niet doorhun emoties gedreven worden, maszr dat ze hebben geprobeerd hun gevoelens
van goed en kwaad zo zeer te beredeneren, dat ze op een ogenblik gefrustreerd
zijn omdat ze zich gedwongen voelen redelijk, tot een reeks aktles, die ze
innerlijk niet kunnen aanvaarden. Uit dat konflikt komt hun onredelijk en
geJaagd gedrag voort.

7e voelen zich martelaar, terwi)l zeweten, dat ze verkeerd doen. Je martelaar
voelen geeft tegelijkertijd een stempel ven goedkeuring. "Redelijk doe 1k dit
voor de mensen, niet voor mezelf en dus mag het." Op dat ogenblik trek Je Je

dan ook geheel terug van alle menselijkheid. Dan komen er dle affektreskties:
"Die vent spreekt tegen, schiet hem neer'". Dat 1s niet bedoeld als een

mens doden. Dat 1s het ogenblik van de onfeilbsarheid, die je Je zelf aangepraat
hebt, kontinueren. Niet tegenover een mens, mear tegenover een abstrakte wereld.
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Ik weet niet of u het volgen kunt. Als voorbeeld 1s het misschien bruikbaar.
Het overwinnen van moeilljkheden zal voor de meeste mensen wel een beetje anders
verlopen, dan in dergelljke extreme gevallen.

Worden deze terroristen nu niet misbruikt door mensen, dle er financiéel beter
van willen worden?

Die mogelijkheid 1s nlet geheel ult te sluiten. Cp dit ogenblik 1ijkt het

er op, dat ze gebruikt worden als een politieke faktor, b.v. door mensen, dile
op enigerlei wijze macht willen verkrijgen. Anders gezegd,ze z1jn de machts-
wapens van mensen, dle door de tegenstelling dle ze scheppen tussen de maat-~
schappl) en de terrorist, de kens krijgen op te treden en zichzelf aan anderen
op te leggen op een menier, die anders onaanvaardbaar zou zijn.

Misbruik wordt er dus ook al van gemasakt, Ja. Dat gebeurt zoveel. Er zijn
bepaalde mensen, die uit politieke overwegingen herolne importeren. Cm, zeggen
ze, de slagkracht terug te brengen. Dat is onzin. Het gesat er in felte om, om
een verwarring te scheppen. Om een situatie te scheppen, waarin elk gezag voor
de massa beter 1s dan de huidige toestend. Daarbi} hoopt men dan dit gezag
zichzelve direkt of indirekt te kunnen asnmetigen. Met welke kleine reeks
politieke lering we misschien toch terug kunnen gaan naar het onderwerp?

Het 1s zo gemekkelijk om te blijven hangen bilj dergelijke dingen. Het zijn
namelijk uw moeilijkheden.

Denk eens aan het ogenblik, dat.u met alle geweld dood wou. Waarom elgenlijk?
Doodgewoon omdat u helemsal blind was geworden voor een deel van de felten.
Omdat u zich gekoncentreerd had op enkele punten van de werkelljkheid en die
emotioneel niet kon verwerken en aanvaarding voor u op dat ogenblik niet meer
te berelken was. U had namelijk de konfliktstof te veel opgestapeld. U kon ze
niet meer verwerken.

Denk eens san dat ogenblik, waarop u dacht: "Nou zal 1k eindelijk eens een
keer de waarheld zeggen, en de vuist op tafel slsan." Had u toen wel gelijk?
Eigenlijk niet.

Fn u, die hebt gezegd, dat u het voorde goede vrede dan maar zou doen en
innerlijk met een verbetenheid in bent gegaan tegen hetgeen u zelf Jjuist voelde
op dat ogenblik. Ddt is uw moellljkheid. Dat zijn moeilijkheden, die u hebt

te overwinnen in de eerste plaats. Het konflikt met u zelf. Wat hebt u daar
voor nodig? Vrede. Maar wat is vrede? Vrede 1s een ogenblik tot rust komen.
Het 1s een ogenblikje kunnen afstemmen op andere waarden en andere krachten.
Het betekent niet,dat uw moeilijkheden zondermeer verdwijnen of uw problemen
opgelost worden. Het betekent alleen maar, dat dle moeillijkheden aanvaardbaar
worden, Dat 1s hetgeen u nodig hebt. U kunt niets veranderen, maar Jje kunt
sanvaarden. Als u tot dat sanvaarden komt en u kunt zeggen, dat het niet meer
aangaat, dat u zich even in uzelf terugtrekt of dat u 1n uzelf die rust neemt,
dat u even wilt vergeten wat er geweest 1s en wat er komen kan, dan komt het
ogenblik, dat uw werkelijke ego met al dile voertuigen in uzelf meer spreekt.
Dzt 1s nu het wezenlljke.

Elke mens heeft een onnoemelijke hoeveelheid energie in zichzelf. Ze zijn er

in verschillende kwaliteiten, die wij dan meestal voer-tuigen noemen. Elk
voertuig kan bijdragen tot versterking van uw zenuwstelsel; tot verbetering van
uw lichamelijke konditie; tot een harmoniseren van een deel van uw gedachten-
leven; de redelijke processen; tot een Jjulster stimuleren van de niet-redelljke,
onderbewuste processen., Daarom heb Je dle invloed nodig. Je kunt zonder meer
een bepaalde sfeer oproepen en in dle sfeer kan een vrede aanwezlg zijn. Dearin
kunnen de moellijkheden opeens een andere gedaante krijgen, kun Je ze anders
zien en anders leven. De grootste moeilijkheid in je leven ben Jezelf. Je

staat zelf voortdurend tussen Jje innerlijlke kracht, mogelijkheid en werkelljkheid,
en Jje feltelijk bestaan op aarde, waarmede Je zo druk bezlg bent.

Het maakt het onmogelijk, dat die twee met elkaar versmelten. Toch is die
versmelting de basis van alles. Ze 1s de gouden weg naar het ken uzelve.

Ze 1s de sleutel, die wordt uitgedrukt met: "dit zijt gij." Het 1s de kracht,
die wonderen doet. Het 1is het vermogen waardocor de mens onmetelijk veel meer
kan zijn, kan verdragen dan welk ander schepsel oolt op aarde. Als Jje Je

dat realiseert, dan zeg je dat die vrede nodig 1s. Je hebt moeilljkheden, je
wilt ze oplossen, maar die moeilijkheden zijn nlet zoals Je ze zlet. Ze
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bestaen wel, maar je kunt ze niet zodznig overzien, dat Jje ze volledlg kunt
oplossen. Wenneer Jje lets kunt uitdrukken in een formule, dan zal die formule
alle daarin bevatten faktoren inderdaad voor een berekening sangeven, maar de
niet genocemde fektoren blijven buiten beschouwing, hoewel ze er ock zijn.

Zo 1s het met elk redelijk proces. De rede 1s het werktuig wat Je moet gebrulken
om Je te manifesteren op aarde. De rede 1s het werktulg, waardoor het ik zichzelve
waarmaakt. Cok In een stoffelijke vorm. De rede 1s niet de heerser. Het denken
is niet de sleavendrijver, waaraan de emoties mogen gehoorzamen.

Ze moet werktuig blijven.

Wanneer u voor een ogenblik de proef wilt nemen, dan zow 1k u het volgende
willen voorstellen.

Ik heb u een klelne demonstratie beloofd. Een kleine, meer kan niet,

In de eerste plaats u hebt een probleem. Dat hebt u z2llemazl wel. Het moet

een probleem zijn waarvoor u nog geen 1dee heeft van een Jjuist oplossing,

anders 1s het voor dit doel te moellil}k. Probeert u nu eens aen dat probleem te
denken, eventjes maar, det u het even naar voren h8alt.ceeccesccecscssscoces

Dat 1s uw moellijkheld. Dat zou u nu grasg oplossen. Dat zou u graag veranderen.
De felten z1jn er echter. Cp dit ogenblik kunt u er niets san veranderen.

Cp dit ogenbllk weten we, det het probleem bestaat, maar we weten ook, dat we daad=-
loos zijn op dit ogenblik, dat onze gevoelens geen rol spelen. Goed. Rust.
Gewoon rustig zi)n. Niets 1s belangrijk. Het probleem 1s er nog, maar eigenlijk
is niets belangriJk. In ons zelf zijn we al die voertuigen, is die kracht, is
die zlel, is dat bijJne goddelijke. Laat dat het nou maar eens opknappen. Laat
die krecht dat probleem nou maar eens oplossen. U kunt er toch niets aan doen.
Laat die kracht nou maar komeN..eescescceccccns

Zo, nu gaan we gewoon verder praten. U denkt niet meer aan uw probleem. Dat komt
dadelljk wel weer te pas. Dan zult u misschien met verbazing ontdekken, dat u
het toch anders zlet. Dat u denkt, dat u het toch maar zo moet doen. Doe dat
dan ook. Laat u niet inpeskken door rationzlisaties, door redeneringen. Wsnneer
u zo dadelljk voelt: zo zou 1k het eens een keer moeten proberen, dan probeert u
het gewoon. En gast het niet zoals je denkt, dan 1s dat niet erg. Dst is wel

de weg, die op dit moment het meest Julste 1s voor u. De moeilijkheden kun jJe
namelljk oplossen door zelf in harmonile te komen. Wanneer u die kracht, die
hermonie er bil} betrekt, zoals 1k geprobeerd heb u duldelijk te maken, komt er
als vanzelf lets bij wat reguleert. We zijn net bezig geweest over die terroristen.
Maar een terrorist, die dit alles innerlijk bereikt, 1s geen terrorist meer.
Z1iJn handelingen z1jn nog volledig gericht op een doel, mesr ze gesan niet meer
ult van een konfliktpatroon, maar van een harmoniepatroon. Dat is het verschil.
In die harmonie kun Je altijd veel meer bereiken en veel meer waarmeken, danje
in een konflikt kunt doen.

De moeilijkheid 1s een konflikt. Lichamelijk konflikt, zakelijk konflikt, econo-
misch konflikt, noem ze maar op. Waer geen konflikt 1s, 1s geen moellijkheid.

De mens, die z1jn moellijkheden wil oplossen zal gebruik moeten maken van een
harmonische weg. Daar waar de harmonie op de weg komt, ben Je meester van de
moellijkheden. Daar kun Je alles op den duur zo schikken, dat wat eens een
moellljkheld was, misschien nu een steun of een verdlenste wordt, masar in leder
geval niet meer een jou beheersende faktor of een muur waar Je niet door heen
kunt.

Je moet de dingen veranderen. Dat kun Je. Dat kun Jje door gebruilk te maken

van geestelljke krachten, wat &én van de meest eenvoudige wegen 1s. Tk heb u

een zeer simpele weg aangegeven. Ik heb ze u ook gedemonstreerd. Ik denk wel,
dat er hiler en daar een paar zijn, waar dat inderdsad doorwerkt.

Het tweede punt wat 1k nog op wil noemen in dit verband, 1is het volgende.
Wanneer je machteloos bent, bercep je op de hoogste kracht, die Je kent.
Bidden 11Jkt voor veel mensen dwaas misschien, maar wat 1s bidden anders dan
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de hogere macht vragen? Cm dasr op te treden, waar Jje zelf tekort schiet.

Zeg niet:" Lieve God, 1k zou nu dat en dat moeten doen, doe het voor me." Dat
doet hij toch niet. Zeg wel: "Heer, 1k weet nu niet meer hoe ik verder moet
gean, wijst u me nou de weg maar, geef me de kracht mear."

Als u niet aan God gelooft en u gelooft aan de geest, dan raadpleegt u die of
wat anders. Het geeft niet. Wanneer er buiten u maar een faktor bestaat, waarin u
vertrouwen hebt.

De moellijkheden los Je op, omdat Jje op dle manier, bewust of onbewust, weer

een harmonie zoekt met het hogere en dat omvat ook Jje eigen wezen.

Je zoekt een harmonie, dle niet alleen beperkt 1s tot Jezelf, msar In de hele
wereld manifest moet ziJn, anders doe Jje dat berocep niet. Dientengevolge zul Je
elke harmonische faktor, die er 1s in de wereld, stimuleren. Dat wil zeggen, dat
de dishsrmonie in belangrijkheid afneemt voor u. Dat houdt weer in, dat wat

voor u de Julste weg 1s, makkelijker kunt volgen.

Fen derde punt wat 1k hier asn wil stippen 1s, dat er geen goed en kwead 1iIs volgens
een algemeen erkende maatstaf, Er bestaat harmonle en disharmonie. Die bestaan

in en voor u. Het is uw persoonlijk wezen, uw eligen leven, waardoor die meat-
staven 1n felte gevormd worden. Beroep u zo veel mogelljk daarop. Wetten, dile
buiten u door anderen worden gedeklareerd ziJn voor u misschlen averechts
verkeerd.

Houdt rekening met de anderen, zeker, maar besef ook, dat Je Je eigen maatstaven
moet volgen. Cp deze manier zal het konflikt met de bultenwereld minder sterk

op de voorgrond kunnen treden en zal je Julst door het handelen volgens Jje elgen
begrip van Juistheild, heel veel wear kunnen maken, wat anders onbereikbaar wordt.
Daardoor zul Jje ook moeilijkheden op kunnen lossen. Het overwlnnen van de
moeilijkheden in Jje leven is nlet het uit de weg ruimen ervan. Het 1s die
moellijkheden terugbrengen tot een onbelangrijkheld, waarbilj ze Je niet meer
belemmeren om innerlijk vrede te kennen, om gelukklig te zi)n, waarblj ze Je
niet meer beletten, vooral, om Je elgen gevoel evenzeer te laten spreken als

Je rede.

Ik dacht, dat 1k hiermede het onderwerp aardlg had weergegeven. Misschien vindt
u, det er onvolkomenheden in schuilen? U kunt dasr nu dan wat aan doen, door
het te zeggen. :

U zegt, dat Je de kracht bulten Jje moet zien. Je hebt dle kracht toch zelf?

Je hebt die kracht zelf, maar als Jje zegt "ikzelf", dan denk Je weer "ik
sukkelaar", als Je zegt "de God, die in mij woont, maar nu buiten mij",

denk Je aan een enorme kracht. Het verschil 1s, dat Je in het ene geval Je

eigen aanvaarding van Je kracht beperkt en in het tweede geval tot een volledige
aanvaarding van dlezelfde kracht kunt komen. Is dat duildelijk?

Noemt u dat een mantel aan?

Ja, daar bedoelde 1k mee, dat 1edere mens een eigen manier heeft om lets voor

te stellen of om iets aan te voelen. De één voelt zich behaagli}k In een warme
mantel, hij voelt geborgenhelid, een ander heeft liever de schiljnwerper, dile

er op steat, een stroom van gouden licht, dat zich over hem ultstort en wat door
hem geabsorbeerd wordt. Teder kan het op zijn manier doen omdat het beeld wat Jje
gebruikt niet bepalend 1s voor de werkelijkheid, maar de emotionele gesteldheld,
die door de voorstelling wordt geschapen, mede bepalend 1s voor de afstemming
van het 1k op bepaalde krachten en de mocgelijkheild om die te absorberen.

Bij moeilijkheden kan ik gebrulk maken van het gezeamenlijk bovenbewustzijn van
de mensheid, als ook van geestelijke krachten. Wat is het verschil?

Dat ligt sterk aan uzelf, Wanneer u in hermonie bent met een bepaald probleem

en u vindt een absolute koncentratie dasrop, dan 1s de kans heel groot, dat u
onmiddellijk in kontakt komt met alle betreffende faktoren in een gemeenschappeliljk
bovenbewustzijn. Het kan ook ziJn, dat u uw probleem nizt volledig kunt over-
denken en dat een sterke gevoelsfaktor er een rol blj speelt. In dit geval 1s
het dus niet meer lets wat zondermeer in het gemeenschappelljk bewustzijn

terug te vinden is, maar het is wel een uitstraling, die zoveel menselljke
harmonische en disharmonische faktoren omvat, dat ze geestelijk kenbaar is.

De reaktle ven de geest op een dergelijk signaal zsl dan ook over het algemeen
daarop volgen. Je kunt het misschien het simpelste zo zeggen. Zodra er sprake is
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van menselljke redelijke processen, in absolute koncentratie op een enkel
probleem of punt, zal het gemeenschappelijk bovenbewustzijn een rol gaan spelen.
Op het ogenblik, dat er sprake is van een emotionele bezigheid er mee, dus

niet een koncentratie, mear een emotionele verbondenheid met iets, dan is de
kans veel groter, dat de geest aan het woord komt.

Wanneer u dus emotlonele moeilijkheden hebt met iets, richt u tot de geest.
Wanneer het bijvoorbeeld een zuiver technisch probleem betreft, koncentreer

u dearop zo volledig, dat a2l het andere wegvalt. U zult daardoor een resonantie
krijgen met het gemeenschappelijk bovenbewustzijn, waaruit u den meestal een
aantal gegevens kunt ontlenen.

Was dat alles?

Dan moet 1k verder gaan. Het overwinnen van moeilijkheden is natuurlijk zardig,
maar wanneer Je op weg bent naar de vrede, dan 11jkt het mij, dat het ook erg
belangrijk 1s voor een mens om zijn innerlijk wezen, ziJn innerlijke kracht
beter te kennen. Daarom zou 1k als titel voor de volgende keer een voorstel willen
doen als u daar tegen geen bezwaar hebt. Tk zou die willen noemen: "De tempel
van het 1k" oftewel "God in de mens". De werkelijke vrede vinden we, wanneer

de eeuwlgheidsfaktor, de tijdloze faktor in onszelf dus, 1n harmonie is met

de tijdsbeleving, waaraan we gebonden zijn.

Dit 1is een suggestie. U bent er niet aan gebonden, dat weet u. Als u vindt, dat
in het kader van dit onderwerp lets anders belangrijk is, dan moogt u dat ook
zeggen.

Na de pauze komt een andere spreker. U kunt dan vragen stellen. Ik zou u willen
voorstellen, dat u de vragen probeert te houden in het kader van hetgeen

in de eerste en tweede les besproken 1is, dan 1s het waarschijnlijk nuttiger
voor ons allen en brengt het ook misschien iets meer helderheid, lets meer aan-
voelen, iets meer begrip.

Mag 1k nog een vraag stellen omtrent terroristen?

U bent nu zo gebosedeerd met terroristen, maar terroristen is alleen maar een
gradatie waar u het over hebt. Die vader, die elke keer als zoonlief iets

doet, wat hlj niet leuk vindt, hem steeds een enorme dreun geeéft zonder zich
af te vragen waarom het kind het doet, 1s ook een terrorist. Die politieman,
dile zegt omdat hilj een unifcrm asn heeft, dat anderen hem maar te gehoorzamen
hebben, zonder zich af te vragen of het redelijk is, 1s ook vaak een terrorist.
Het 1s alleen maar een kwestle van gradatie. Ik heb er al zo veel over gezegd.
Ik geloof, dat wanneer u er al lets over wilt vragen, dit beter in de tweede
helft kunt doen en dat u dan uw vraag toch wel, als het even kan, moet baseren
op die kwestie van moeilijkheden en harmonie en disharmonie.

Goedenavond .



HET SCHONE WOORD

Het leven is een maskerade,

het 1s een bonte, vreemde stoet

waarin een leder anders 1s, den nhij eigenlljk wezen moet.
HiJ zoekt met kracht en met geweld

te voorkomen, dat anderen begrijpen

hoe het met hem 1s gesteld.

Fn 1s er lemand, dle het wist

dan word je bijna terrorist.

Want Jje zit iIn Jezelf en Je zoekt Je een doel.
Je hebt In jezelf zo dat stille gevoel,

als 1k dwaas ben en niemand dat nu weet

en een leder me zonder m'n schulden vergeet,
dan ben 1k een licht van de werkelijkheid,

dan waeht mij een lichtende eeuwigheid.

En spreekt een leder van mij slechts ten goede een woord
en kom ik bilj Petrus asn de poort,

dan hoe 1k nilet eens meer aan te bellen,

dan komt hij al om me te vertellen:

"Wees welkom in de zaligheid"

Vandaar dle grote rottigheid van mensen, die
zichzelf bedriegen en

tot zichzelf en enderen liegen.

Ze zoeken vaak wat licht, wat zin,

maar waar zit in het leven dan

de ware zinvolheid ooit in?

Ze z1t In de mensen, die Je ontmoet.

Ze zit In de lueht als die boven Je drijft.
Ze zit in een herinnering, die jsrenlang
nog steeds beklijft.

Waar zit dan het licht, waar zit dan de kracht?
Het levensdoel, wat wordt gezocht.

En In die maskerade toch uiteindelijk

wordt volbracht.

We zoeken een zon, die nimmer dooft.

We zoeken een God, die luistert en spreekt.
We zoeken een wet zo sterk en zo recht,

dat ze alle dwaasheild breekt.

We zoeken en denken en ook met gevoel,

diep In onszelve dat enige doel.

Te weten in mij leeft de kracht van de Schepper.

In miJ is de eeuwigheld en een gevoel

zegt mlj reeds nu: eeuwigheden zullen voor u voortbestaan.
Maar Je durft jezelf nog nlet te wezen

en daarom moet de maskerade verder gaan.

Dat 1s geloof 1k wel, direkt of indirekt een antwoord. Een maskerade, Jja,

dat 1s het hele bestaan. U bent ook niet zosls u denkt te zijn. Dat 1s helemaal
niet lets, wat iemand u kwalijk kan nemen, want dat 1s menselijk. Maar u zoekt
naar een licht, zo goed sls 1k. Kijk, en dat 1s nou iets wat hoop geeft. Want
hoe we het licht ook zoeken, wanneer we maar blijven zoeken dan zullen we het
vinden. Dan zullen we steeds meer licht hebberni. Zullen we steeds meer kracht
vinden. Als we dat gevonden hebben, wordt het andere onbelangrijk.

Goedenavond.




