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Dinsdag, 25 april 1978

Gewoon leven als mens, wat betekent dat eigenlijk? De meeste mensen willen van
hun leven lets bijzonders maken, dat is begrijpelijk. Stel nu eens, dat Je uit-
gaat van hetgeen Jje menselljk bent. Wat heb Je dan 8lzo? In de eerste plaats
heb je Jje lichaam, met al zijn kwaliteiten, eigenschappen, eisen. Je konditio-
nering, went je bent deel van een gemeenschap, een maatschappid.

Je hebt je gevoellgheden, daarmee bedoel 1k ook je paranormale gevoeligheden.
Je hebt je uitstraling, Je mogelljkheden om te werken met uitstraling en
gedachtenkracht. Daarnaast heb Je dan ook nog Je geestelijk leven, al dan niet
met bewuste ulttredingen, dat ook weer een grote rol speelt in het geheel van
Je persoonlijkheid. Wanneer jJe het zo bekijkt, zit er aan het gewoon als mens
leven, een hele hoop vast. Het belangrijkste 1tem in ons betoog is altijd weer:
de mens op zoek naer vrede.

Waar vind Jje vrede?In de eerste plaats in Jezelf natuurlijk. Je moet een mate

van evenwichtigheid kennen. Die evenwichtigheid kan pas ontstaan wanneer je

bereid bent het leven te zlen zoals het is. Dus niet vanuit een ide8le toestand:
"Zb zou het moeten zijn, zo zou er moeten worden gehandeld, dat zou er moeten
gebeuren", maar gewoon vanuilt de felten zoels ze bestaan. Leef altijd vanuit

het heden. Wat gisteren 1s gebeurd, daar heb je wat azn, dat is je ervaring. Dat
helpt je om het heden en daarmee je aktles tenaanzien ven morgen nader te bepalen.
Wat geweest 1is, 1s geweest. Het 1s voorbij. Wat het heeft gebracht, dat is een
inhoud in je wezen, waasrmee Jje vandaag moet werken.

Dit helpt de mensen al omdat je niet meer zo terugschrikt voor de verandering.
Leven brengt verandering. Als je oud wordt bijvoorbeeld. U weet allemaal hoe dat
gaat. Je begint toch wat minder vlug te worden. De spieren zijn wat minder soepel.
Er komt een ochtendkuchje bij. Het lopen gaat niet zo lekker meer. Er zijn nog
zoveel andere dingen.

Daar staat dan wel tegenover, dat je de staat der Nederlanden kunt aanspreken
voor de ACOW, mear 1k geloof nilet, dat dit voor vele mensen een voldoende vergoeding
is.

Als je segt, dat Je tlen Jaar geleden nog dit of dat was, dan houd Je je bezig
met lets wat niet bestaat. Dientengevolge wordy jJe ontevreden met de mogelljk-
heden, die je hebt en de situatie, waarin je verkeert.

Dat 1s natuurlijk verkeerd. In het verleden heb Je veel dingen geleerd. Daardoor
kun Je alles wat Je zilet, wat Je waarneemt misschien een beetje beter beseffen. i
Je moet ook nlet ultgean van het standpunt: "Ik heb het geleerd, 1k zal het wel
uitmeken.'" Dat moet iedereen voor zichzelf uitzoeken. Ji3 weet het voor Jjezelf,

Je weet wat Je kunt verwachten. Je ziet hoe de ontwikkelingen zich rond Je
afspelen. Daarop reageer Je zoals Je bent. Dat wil zeggen, zoals Je lichamelijk
bent, mentaal bent. Hoe Je konditionering je ook zegt om te beantwoorden aan de
wereld rond Je. Doe Je dat op die manier, dan heb je minder konfliktstof. Dien-
tengevolge heb je grotere vrede.

Nu zitten daar een paar eigenaardigheden bij. Wanneer je namelijk een grotere
vrede hebt, dan zal dit niet alleen mentaal, maar ook lichamelijk tot uitdrukking
komen. Een mens, die innerlijke vrede heeft, zal meer zenuwkracht hebben. Hij kan
wat makkelijker op tegen moeilijkheden, die hij lichameliljk eventueel ontmoet.

HiJ kan grotere inspanningen verdragen ook dan normezal en zijn aura is gelijkmetig.
Dat is nu weer lets bijzonders, want die aura 1s een deel uitstraling.
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De meesten ven u zullen hierover wel voorgelicht zijn. Wanneer die aurs nu

volledig gelijkmatig kan zij)n, dan 1is ze In staat daardoor harmonie van buitenaf

op te nemen. Dit is een ingewikkeld proces. De zon straalt. De zon heeft meer
stralingen dan u kent. Eén van die stralingen kun Je vertalen als een soort

astrale levenskracht. Wanneer dle aura gelijkmatig is, dan is ze 1n staat, die
kracht gelijkmatig op te nemen., Dat wil zeggen, dat je het geheel van het organisme,
maar ook van kracht, die je nodig hebt voor funkties, die met het stoffelljke

of met het astrale in verband staan, gemakkelijker en vollediger kunt uitoefenen.
Het resultaat ervan is, dat Jje nilet alleen vrede hebt, maar dat je meer kracht
vergaat. Op die kracht kom 1k zo terug, hiermee kun je ook nog van alles doenw

Als u zo doodgewoon mens ment, Jje gaat ult van die basils, die rust dus, die u
probeert te vinden, dan komt het volgende punt.

U leeft im een wereld, waarin alles bencemd wordt. Nilet alleen in goed en kwaad,
maar ook wat hoort en niet hoort, wat kan en niet kan, wat belachelijk is en

wat niet belachelijk 1s, zo kun je doorgaan.

DIe indelingen bestsan voor uw wereld. Voor u bestaan ze alleen zo ver, en

op het ogenblik, dat u er in gelooft. Dat ze voor u waar zijn. Wat dat geheel is in
feite een emotionele toestand. Wanneer u verstandelijk Ingaat tegen lets, wat u
innerlijk voelt als ridicuul, belachelijk, dan zult u voortdurend speuren of
anderen u belachelijk vinden. Daardoor wordt de spontaniteit van uw mogelljkheden
teniet gedasan. Gelijktijdig wordt de volheild van de beleving weer onevenwlchtig.
Ze gaat energie kosten. Ze brengt uiteindelijk een onvrede, dle nog lang kan
duren, want Jje zit Je steeds af te vregen of ze Je nu wel of niet belachelljk
vonden,

Ingaan tegen hetgeen Je in jezelf gevoelt, ook ten aanzien van die konditionering,
is over het algemeen dwaas. Er zijn in Je zoveel dingen, dle Jje niet meer kunt
veranderen (dat geldt voor iledereen hier. Alleen de heel jonge mensen kunnen op
dat terrein misschien nog veranderen), den 1s het noodzakelijk uit te gaan van de
bestaande toestand. Leer echter altijd alleen voor Jezelf van deze toestand uit
te gaan. Wederom dus: veroordeel de wereld niet, beocordeel de wereld niet, maar
orienteer je aan de hand van je persoonlijkheidsinhoud en Jje mogelljkheden.
Wanneer Jje dit doet, zul je ontdekken, dat je niet lsngs de lijntjes loopt van

de algemeen als Jjulst erkende zeden. Je doet een heleboel dingen, waarvan de
mensen zeggen: 'Nou, nou."

Je doet ook een hele hoop dingen, waarvan men zegt: "Als die zo gek 1s, moet hi}
het zelf maar weten." Voor uzelf is het Jjuist. Het betekent, dat u Julst door

op deze manier te reageren, voor uzelf ook levensinteresse behoudt. Als Je in
konflikt komt met Jjezelf, dan gaat het veel moeilijker. Op dle manier leef je

dus ook wat beter.

Nu komt een punt, wasr heel veel mensen moelte mee hebben In deze tijd: wat moet
ik wel of niet eten; mag 1k wel of niet roken, al die dingen.

Ik heb het gevoel, dat de aarde op het ogenblik gevuld 1s met een aantal mensen,
die anderen zitten te vertellen, dat leven ongezond 1s, omdat Jje daar op den

duur dood van gaat.

Luister goed, uw eigen lichazm heeft wel degelijk zijn eisen. Uw voeding

moet aangepast zijn asn uw lichaam, aan uw werkeli jke behoefte. Wanneer u meer
gaat nemen vanwege een genleting, dan zult u zich dazraan ook heel vaak schuldig
voelen. Doe het dan maar niet. Maak er geen wet van Meden en Perzen van, Iin de
geest van: Ik zal nooit drinken. Zeg liever, dat je alleen zult drinken zo ver

Jje voelt, dat Jje het kunt verwerken en alleen wanneer Jje er werkelijke een

reden voor hebt. Cf dat nu gezelligheid 1s of wat anders. Rook, maar niet over-
matig, magr alleen bij gelegenheid. Hetsij dat Je een spanning even wilt over-
winnen, hetzij, det het voor de gezelllgheid nodig is.

Diget houden? Best. Wanneer u op lichamelijke gronden diget moet houden, dan kun Je
dapr welnig aan doen. Het 1s dan wel de vrasg of dat diget nu wel zo gezond 1s als
ze zeggen. Wanneer u bijvoorbeeld te maken heeft met suikerziekte, dan zegt men:
Geen alcohol. Maar er zijn bepealde wijnen - Bordeaux o.a. - die Je kunt drinken.
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Daardoor wordt zelfs het suikergehalte lager en niet hoger. Het normallseert
zich dus. Zo zijn er heel veel dingen. Soms kun Je alleen door een bepaalde
groente te eten of een bepaald kruid te gebruiken, voor Jezelf heel veel vaste
regels voorkomen.
Probeer zoveel mogelijk al dergelljke vaste regels een beetje te vermijden. Ik
zeg niet, dat u wel of geen vlees moogt eten. wel zout of geen zout moet gebruiken.
Dat moet u zelf uiltvinden. Cnthoud echter één ding: Bij uw diget moet u

uitgaan van die zaken, waarbij u zich na afloop prettiger voelt. Voelt u zich
van bepaalde gerechtcn niet prettig, al zegt ledereen, dat ze gezond zijn,
vermijd ze rustig een beetje.
Cp die manier krijg Je In jJe elgen levensgewoonte meer gang.

Elke mens, wie je ook neemt, heeft zijn elgen ritme. U weet het allemaal, de
een werkt 's morgens beter, de ander in de namiddag. Weer een ander 's avonds
of 's nachts.

4+ Nooit!

Nooit komt zelden voor. We hebben het hiler niet over prestatie in soclale zin,
maar in aktiviteliten . Wanneer u nu weet, dat u tot een bepaald type behoort,
moet u niet proberen uzelf te dwingen toch zoveel mogelljk normaal te werken.
Wanneer u een middagwerker bent en u zit op kantoor, kijkt u dan 's morgens
alleen naar de onbelangrijke zaken, leg de belangrijke maar opzij. In de
middaguren zult u beter, sneller en julster kunnen beslissen. Wanneer u huishoudelijke
bezigheden hebt, kan het zijn, dat u eigenlijk een avondwerker bent. Misschien
kunnen zich dan, dat ligt ook aan uw huisgenoten natuurlijk, een deel van de
aktiviteiten na afloop van het tv-programma voltrekken. Tegen stofzuigen zal

wel bezwaar zijn, maar er zijn veel andere dingen, dle je overdag kunt laten
liggen om ze 's avonds te doen.

Probeer zoveel mogelijk Je aktiviteiten aan te passen aan je elgen aktivitelten-
ritme.

Daardoor ben Jje ook al in staat beter te funktioneren.

Leven als een gewoon mens, dat 1s vaak een kwestie van: kan ik voldoende Juist
funktioneren. U bent als mens natuurlijk toch wel meer dan een lichaam alleen.
We hebben een denkvermogen. Een denkvermogen heeft een mate van oefening nodig.
Denken 1is iets .dat zwakker wordt naarmate je het minder doet. Probeer dus, al 1s het
maar een oefening, bepaalde dingen te overwegen, of dat nu de problemen van

de minister van binnenlandse zaken zijn of de kwestie van de werkeloosheid of
miJnentwege het voor of tegen van de neutronenbom, houd u zich er een mee bezig.
Denk er eens over na. Probeer gewoon objektief zo goed u kunt dingen tegen elkaar
af te wegen. Deze manier van denken helpt u om - wanneer u over eligen zaken
denkt - reéler, sneller en juiste te denken.

Fen getraind denkvermogen heeft nog veel meer mogelijkheden. Een getraind
denkvermogen betekent ook een getraind herinneringsvermogen.

U kent het spelltje van Kim? Kipling heeft dit in zijn boek Kim beschreven. Het
is een kwestie van observatietralning, gewoon kijken naar een santal voorwerpen
gedurende een bepaalde tijd. Dan zeggen wat Je gezien hebt nadat je ze niet meer
kunt zlen.

Kijk bijvoorbeeld naar een etalage, probeer ze in je op te namen, niet als een
afzonderlijk ilets. Drasi je om en som voor Jjezelf op wat de belangrijke dingen
zijn, dle je er in gezien hebt. Draal terug en kijk weer. Wanneer u de krant
openvouwt, moet u in plaats van eerst te gaan lezen, dat blad, die koppen in

u opnem®nr. Even de krant omdraaien en uzelf afvragen wat die koppen ook al weer
waren. Wat voor foto's stonden er ook weer?

Er zijn mensen, die zeggen, dat als Je oud wordt, Jje geheugen achterult gaat.
Wanneer je een fiets hebt en Je laat hem drie jaar achter 1n de schuur staan,
dan moet je ook niet verwachten, dat je er ineens op kunt wegsprinten.

Wanneer Jje een geheugen alleen maar gebruikt om er uit te grabbelen wat er in
jouw Jeugd of in Jjouw tijd allemaal het geval was, dan zal langzamerhand die
opname van feiten en daardoor de reaktliemogell jkheid afnemen.

Train je. Je hebt er niet veel ti1jd voor nodig. Als je het elke dag 5 minuten
doet 1s het meer dan genoeg. Er zijn een heleboel mensen, dle zeggen, dat |

hun ogen zo ontzettend zwak worden. Nou goed, probeer er wat aan te doen.




- 4 -

7et lets neer waarvan u weet wat het ongeveer is, op biljvoorbeeld 5 meter afstand.
Wel in behoorlijk licht. Nu ga Jje met €én oog dicht met het andere proberen

te kijken totdat je het zo helder mogelljk zlet.

Daarna hetzelfde met het andere oog. Daarna met twee ogen. Stel je er op in, dat
je dat punt scherp wilt zlen.

Wanneer Jje het daarna dan eens op 2 meter en dan op 10 meter zoudt zetten, dan
zul je op die meniler de aanpassing van Je ogen aanmerkelijk vergemakkelljken.

Ook al weer: training kan ons helpen de herseneen julster te gebrulken, beter

te herinneren, maar ook om onze zintulgen beter te gebruiken.

Levens als een gewoon mens wil ook zeggen, dat je de moeite moet nemen alle
capaciteiten, die Jje hebt te trainen.

Nu we toch bezig zijn. Elke mens heeft een voorstellingsvermogen. Iets voorstellen
wil zeggen: Jje ogen dicht doen en een beeld of voorstelling opbouwen, waarvan

Je precles weet wat ze is. Niet een willekeurlg droombeeld, maar iets reconstrueren.
Fen bloem bijvoorbeeld of iets anders. Als u tijd over hebt kunt u dit ook een paar
keer doen. Hierdoor train Je Je voorstellingsvermogen. Dat will zeggem, dat Je
indirekt je gedachtenkracht traint plus je wil. Want er 1s een zekere wilskracht
nodig om zo'n beeld zo lang vast te houden, dat je alle details volledig beseft.
Als je dan toch bezig bent: wanneer je iemand wilt helpen op afstand - dat

komt vaak voor -dan kun Jje, omdat Je geleerd hebt je te koncentreren, omdat Jje
redelijk logisch denkt, zeggen: "Ik ga proberen die mens te helpen, ik heb

daar alle kracht voor nodig."

Het eerste wat Je dan moet doen 1s, zorgen dat Je innerlljk zo rustig mogelljk
bent. Ontspan je even. Daarna bouw je een beeld op van degene, dle Je wilt

helpen of de hulp, die Je wilt verlenen en zeg dan tegen jezelf, dat Je kracht
ultstuurt. Stel Je voor, dat die kracht uitgaat. Alleen door deze voorstelling
kunt u &ls het ware telepatisch hele krachtstromen ultstoten. Zelfs op zeer grote
afstand zal dat anderen bereiken. U bereikt ze met een vorm van levenskracht.

Het 1s hetzelfde met telepathie. Wist u, dat u allemaal telepatisch bent of

niet? Elke gewoon mens 1s telepatisch in meer of mindere mate. De meeste mensen
zijn zich daarvan niet bewust. Willen we gebruik meken van deze capaciteit,

als we willen zenden, dan moeten we precies weten aan wie. We hoeven niet

te weten waar. Vel weten wie. Dus moeten we een voorstelling opbouwen. Daarna

met zo korte en zo eenvoudig mogelijke woorden de boodschap overbrengen. Dus

niet: "Jan kom nou hier, want ik ben ziek." Als je Jan al bereikt, dan denkt

hij: "wat heb 1k daar nou. Muziek?" Dat vervalst zo gauw. Dus doodgewoon, beeld
van Jjezelf en het woord ziek en het woord kom. Cp deze manier kun Je dus boodschappen
overdragen. Je moet ze ook kunnen ontvangen, hetzi}) van een bepaalde persoon of
alleen maar ontvankelijk zijn voor eventuele invloeden, die je in Jje nabijheld
voelt, moet Je je ook weer ontspannen. Het enlige wat we dan doen is, dat

we alles in ons op laten komen. Nilet selekteren, niet vragen wat het betekent.

We geven onezelf de opdracht er een eantekening van te maken. U zult zien,

dat u op die manier telepatische indrukken gemakkelijk op zult nemen en dat

u zich steeds meer dasrvan bewust wordt.

Leven als een gewoon mens houdt ook dat in.

U zult zeggen, wat heeft dit allemaal te maken met vrede in de mens. Wanneer Je
meer kunt doen, wanneer je het gevoel hebt, dat Je voortdurend funktioneel

bent, dan 1is dit - gezien Jje menselljke achtergrond - op zichzelf al het vinden
van een rustpunt. Wanneer Jje bezilg bent te zeggen, dat een ander zus of zo moet,
dan komt de onvrede, dan komt het onkontroleerbare. Maar van Jjezelf ult kun

Je die vrede gemakkelljk handhaven, Jje kunt hem makkelijker vinden.

Ben je telepatlsch gevoelig, dan heb je In de eerste plaats veel minder het
gevoel geisoleerd te zijn. Cok dit betekent weer, dat je gemakkelljker vrede
vindt. Het is niet zo belangrijk hijvoorbeeld, dat je tussen de mensen bent of
dat ze Je erkennen, want dit kan gekompenseerd worden.
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Je ontvankelijkheid voor telepatische signalem,die ook ult de geest binnenkomen,
betekent ook weer een asnvulling van je belevingswereld. Hierdoor zul je vaak
stoffelljke tegenslagen gemakkelijker kunnen kompenseren. Je kunt Je rust gemak-
kelijker bewaren, daardoor Je energle gemiddeld hoger houlen en tengevolge
dasrvan ook meer vrede in Jjezelf kennen. U zlet het, het hangt allemaal samen.

Dan is de kwestie nog ven de geest. Er zijn mensen, die voortdurend bewust ult
willen treden. Vaak doen ze me denken aan mensen, die geen geld hebben en toch
een weekJe in een luxe hotel willen logeren. Afdwingen heeft heel weinig zin.
Alleen wanneer Je bepaalde trainingen doormaakt, kom je als vanzelf wel tot dle
bewuste uittreding. Is het zo hard nodig? Is het voor u werkelijlk nodig om te
weten wat voor een weer het is in Madrid om uit te maken wat u hier in Arnhem
zult dragen? Dat 1s heel vask wat mensen doen. Ze zeggen, dat Jje moet ulttreden
om die andere wereld te leren kennen. Neen, je moet deze wereld kennen. Het zijn
de kondities van deze wereld, waarmee Je rekening hebt te houden. Die ulttreding
kan dan een ontspanning betekenen, het kan het vinden van een geestelljk even-
wicht of een verrijking betekenen, maar ze 1is niet zonder meer noodzakelljk.

Als je vrede 711lt vinden moet je, dacht 1k, toch wel een klein beet je rationeel
te werk gaan.

Wat hebben we dan verder nog. Naast die uittredingen, sommigen van ons zullen ook
op aarde wel geestelijke taken te vervullen hebben. Dan zljn die mensen heel
veak zo, dat ze zeggen, dat het geen taak is eigenlijk, maar een voorrecht. Dat
is precles zoals Jje het bekijkt. Wanneer u een bepaalde task voltoold hebt, dan
is het niet meer nodig om er mee bezig te zijn. Dat wil zeggen, dat als het

een geestelijke taak is, dat alle geestelijke impulsen dle er mee samenhangen,
wegvallen en dat daardoor misschien weer andere mogelijkheden of impulsen ont-
stamn. Wanneer Je nu terug blijft hunkeren nasr wat Je gehad hebt krijg Jje
onevenwichtgigheid, minder kracht en minder mogelijkheid, dat Jje dus weer lets
bereikt ock. Als Jje het zo'n beetje kunt overzien, dan zeg je, dat het is
geweest, dat je hebt geleerd, dat Jje verder gaat zoals Jje nu bent. Je zult

dan heel vaak ontdekken, dat je op een endere manier gaat funktioneren. Dat je
in Je kontakten met medemensen, maar ook eventueel met geestelljke krachten,
geheel andere beleving op gaat doen, andere ervaringen, andere mogelljkheden.
Qok dat draagt er weer toe bilj, dat je een mate ven vrede en ook tevredenheid
kent. Nu heeft een wijsgeer eens gezegd: "Pevreden zijn wil zeggen, gelukkig
z1Jn met dat wat is en Je voorbereiden om er morgen meer van te maken."

Met andere woorden: tevredenheid kan nooit daadloosheid zijn. Vrede in zichzelf,
hoe verleidelijk het ook is om te rusten, mag geen daadloosheid worden.

Iemand dle zegt, dat hi) de innerlijke vrede heeft en dat hij de wereld aan zich
voorbi) laat gaan, die meakt dezelfde fout als lemand, die ultgeput in een
sneeuwstorm zegt, dat hij even gast rusten. Den inslaapt en asn onze kant zegt:
"Verrek, 1k wist niet dat het zo koud was."

Leven betekent aktiviteit. Dat 1s iets, waaraan men wel eens veorbljgaat. Je
kunt niet gewoon alles naast Je neer leggen. Je kunt niet zeggen, dat Jje Jjouw
deel van de wereld nu wel beleefd hebt, dat Je slles hebt gedaan wat Je moest
doen en dat Jje niet meer hoeft. Zolang u leeft en vrede wilt vinden, tevreden-
heild wilt ervaren in de positieve zin van het woord, dan zult u ook voortdurend
iets moeten doen, lets op moeten Douwen, iets zoeken, lets waar moeten maken.

Daarmee heb 1k geloof 1k het eerste gedeelte volledig behandeld. Ik heb nog wel
meer noten op mijn zang, maar laast i1k u eerst vragen of u er kommentaer op hebt.

+ Hoe z1t het met een klulzenaar?

Dat 1ligt aan de klulzenaar. Er ziJn kluizenaers, die alleen maar heilig zitten
te zijn in eenzaamheld en dile berelken nilets. Het enige wat ze hebben 1is een
reeks van angstdromen, waarin ze hun helligheid verliezen zonder het te beseffen.
Een kluizenaar echter, die voortdurend bezig is, zal ook lichamellijk zichzelf
bepaslde taken opleggen. HiJ zal dus ook lichamelijk bezlg zijn. Hij zal daar-
naast ook bepaalde geestelljke oefeningen hebben en hij zal - dat 1s heel erg
belangrijk - openstaan voor alle signalen, die hem bereiken. HiJ zal dus als

het ware telepatisch helper zijn en daarnaast ook de mensen, die in zijn nabij-
heid komen niet wegjagen, maar helpen zo goed hij kan. In dat geval berelk Je
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heel veel. Die kluizenasr 1s iemand, dle alleen staat omdat hij eigenlljk
buiten de maatschappij wil leven. Dat wil zeggen, dat hiJ afstand wil doen
van de konditionering van de maatschappi) om ze te vervangen door zeg maar
een persoonlijke konditionering, die voor hem veel Jjulster past bij een
kosmisch geheel. Zolang dat de enige reden 1s, 1s dle kluilzenaar erg belang-
rijk. Mag ik u aan één ding herinneren? Ingewijden, die vroeger in Tibet en
nu nog wel in delen van de Kakorum en Nepal in de bergen wonen of de heilige
mannen, die zich in India nog wel hier en daar ophouden, hehben één gewoonte.
Na een paar jaar, meestal na drie Jaar gaan ze voor een aantal maanden naar
de mensen toe; ze leggen dan ook alle tekenen van hun heiligheild en uitver-
korenheid af. Zeg maar, dat ze gewoon door de modder rollen. Ze gaan wonen
in een arme buurt, ze maken alle ellende mee. Wanneer ze dat beleefd hebben,
gaan ze weer terug. De goede kluizenaar is ilemand, die niet vervreemd van de
wereld, maar die voortdurend de kennismaking met de wereld vernieuwende,
probeert schijnbaar buiten haar lotsverbondenheld stasnde een impuls aan de
wereld te geven, waardoor ze haar elgen lot kan verbeteren.

+ Doen die dat voor zichzelf of de wereld?

Er zijn er heel veel, die het voor de wereld doen. Er zijn er misschien nog
veel meer, die het voor zichzelf doen. Er zijn heel veel mensen, dle in de

zin van religieuzen ook trouwens, de wereld proberen te ontvluchten. Die zeggen,
dat ze met die hele wereld niets meer te maken willen hebben. De redenen, die
hen daartoe brengen kun Jje vask als volgt samenvatten. Ze willen niet meer zelf
beslissingen treffen, ze willen een geborgenheld en een zekerheild en ze willen
nog een ultverkiezing bovendien. Dat is alledrie "ik" wil. Dat maakt wel
duldelijk, dat het niet goed zit. Er zljn ook mensen, dle religleuzen worden

om te gaan helpen. Ze willen bijvoorbeeld in ziekenhulzen werken. ALs ze dat
doen of lets dergelijks en daar hun leven aan geven en op dat punt ook zelf
beslissingen durven nemen, dan leven ze misschien vollediger dan enderen, die
een normaler leven hebben. Daarom kun je niet zeggen, dat het zus 1s of zo.

Het hangt van de mensen zelf af.

+ Hoe weet je voor jezelf, dat je het goede soort vrede te pakken hebt?

Wanneer u in uzelf werkelijk vrede hebt, dan ziet u altijd weer lets wat u
morgen nog kunt doen, meer voor een ander dan voor Jjezelf. U zlet dus altljd
iets wat gedaan moet worden. Als Je dat zlet, dan kun je zeggen, dat Je wel de
goede soort vrede hebt. Als je het gevoel hebt, dat het jJou goed gaat en dat

de rest kan b.... , dan doe Jje het absoluut verkeerd. Dat 1is een heel eenvoudige
graadmeter. Ben Jje voortdurend met jezelf bezig, dan denk je, dat die wereld
het maar ult moet zoeken. Je hebt dan niet de goede soort vrede. Heb je in
Jezelf de zekerheid, dat het goed is, dat Je alles aankunt plus een taak 1n

het vooruitzicht steeds weer, dan heb Jje de goede sfeer te pakken.

Vraag over het berelken van overgeganen.

Dat 1s één van de vele mogelijkheden daarin. U mcet wel begrijpen, dat Jje die
ander niet altijd kunt bereiken zoals Je wilt of het antwoord zult krijgen zoals
J1J verwacht. Ik heb er enig bezwaar tegen. Wanneer Jje dergelijke kontakten nl.
probeert op te nemen, dan is dit heel vaask een sterk suggestlef proces. Nu

kun je daarbij zo ver gaan, dat Je in feite zelf praat en daarbij de antwoorden
in de mond legt van femand, die nilet aanwezig is om zich te verdedigen.

Daar moet je dus erg voor uitkijken, dat Je noolt probeert om een antwoord of
een probleem af te dwingen van een dlerbaar overgegane. In dat geval zul Je

heel vaak ontdekken, dat je eigenlijk met jezelf bezig bent. Dan ontdek je het
meestal te laat en Je kun dan niet anders of je moet het weer gasn verwljten

aan degenen in de sfeer, want voor Jjezelf wil je het niet erkennen. Dus wordt

Je eigen evenwicht steeds sterker verstoord, Jje mogelijkheid tot projektie

en ontvankelljkheid wordt kleiner, Je behoefte aan dat kontakt wordt gelljkti)dig
groter en voor Je het weet dobber Je In een waanwereld. Je moet er wel voor-
zichtig mee zijn. Wanneer u aangesproken wordt, geef antwoord, mear ga niet
iemand sanspreken, daar anders het gevaar te groot wordt, det u zelf het
antwoord verzint, dat die antwoord om welke reden dan ook niet geven kan, wil.
Tk wil niemand betuttelen, het is gewoon proberen om te zasegk nuchter te zien.
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Leven gewoon als mens, betekent ook begrijpen, dat er een aantal beperkingen zijn.
Dat Je eigen voorstelllngsvermogen bepaalde trucjes uit kan halen met Jje. Laten
we het zo zeggen.

+ Wat heb je er aan om dit te weten. De nieuwsgierigheid staat miJ tegen.

Dat 1is uw persoonlijke visie. Daar heeft u m.1. recht op. Aan de andere kant
z1jn er mensen, die niet alleen maar vertrekplaats en eindbestemming willen
weten, maar ook welke plaatsen ze passeren als ze in de trein stappen. Neemt

u het iemand kwalijk, wanneer hij in het spoorboekje kijkt?

Voor je passeert. Je kunt dan ook wel zeggen, dat die trein wel omgeleid zal
worden. Dat 1s mogelijk. Je komt dan ergens anders langs. Het hoeft niet
altijd te kloppen. Ik heb er geen bezwaar tegen op zichzelf, dat Je dat wilt
bezien. De grote fout is, dat mensen vandaag reeds gaan leven of de voorspelde
toekomst reeds waar kan zijn. Dat moet Je niet doen. Dan verlies Je de

werkell jkheid. Omdat je daarom ook steeds bezig bent Je in te stellen op zaken,
die voor Jou niet regel aenwezig zijn, krijg Je veel meer verstoring van
evenwichtigheid en daardoor grotere onvrede. Vandaar mijn bezwaar. Alleen
beperkt dus, niet zo algemeen als u het stelt.

We gaan afsluiten zo langzamerhand.

Ik heb geprobeerd om u over die gewone mens het één en ander te vertellen.

Ik heb het ook tamelljk nuchter gedaan.

Toch zijn er dingen, die je niet moogt vergeten. Ergens, buiten de tijd, zijn
we allemaal één geheel. De scheidslijnen, die wij zien, zijn onderscheid en
niet scheiding. De grenzen, die wij zlen, zijn niet echt. Ze z1ijn een besefs-
verdeling,een werkingsverdeling, die bulten de tijd niet bestaat. Zo zljn we,
dus ook met al onze faktoren als we mens zljn, dus ook onze lichamell jkhelid,
deel van dat geheel. We ziJ)n niet zo afzonderlijk. Het belangrijke is
helemaal niet,dat wij nu bereiken, wat nu goed 11jkt, maar dat we voortdurend
beantwoorden asn datgene wat we buiten de tijd zijn. In welke wereld of sfeer
u ook zult komen, wat u ook bereiken zult, dit blijft waar. Wanneer Je die
vrede zoekt in Jezelf als een gewoon mens, dan 1is het altijd goed om Je te
realiseren, dat het gebeuren in feite onbelangrijk is, zolang het gebeuren
vanuit jou maar zo juist mogelijk benaderd wordt. Voor Jezelf en in kosmlsche
zin telt minder wat je bereikt, dan datgene wat je bent. Het is belangrijker te
zijn dan te bereiken. Wanneer je denkt in termen van licht en duister, zoals
heel veel mensen doen, dan moet Jje jezelf ook steeds te beseffen als een
deeltje licht. Niet omdat Je geen duister bevat, maar omdat licht voor Jou

een erkenningsmogelijkheid betekent om vrede en harmonie te vinden. Voor Jou is
het vaak gelijktijdig de steun, die je nodig hebt om als een gewoon mens in
een gewone wereld toch nog julst te zijn, julst te handelen en gelijktijdig
innerlijk vrede te kennen.

Wat er gebeurt op szarde is zo belangrijk niet. Als je alles bekijkt op aarde
met die hele mensheid, nou, laten we een heel royaal zijn, 100 miljoen jaar.
Nog zo'n 100 miljoen jJaar, dan is ondertussen de zon weer In een nieuwe

fase gekomen en zal er geen mensheld op aarde meer kunnen bestaan. Dan zullen
er andere levensvormen zijn. Dat kun je zo ongeveer uitrekenen. Als Jje al

die miljoenen Jaren, die u zo onoverzichtelljk lang toelijken, bij elkaar

pakt, wat 1s dat dan eigenlijk wanneer we rekenen in termen van miljarden
Jaren. Dan is het maar een heel klein percentage. Ga Je dan beseffen, dat zelfs
miljarden jaren niets anders zijn dan één vonkje licht van de werkelljkheld,
wat komen die paar jaren van u er in feite op aan? Wat je bent, dat 1s belang-
rijk. Wat er gebeurt is niet zo belangrijk. Als die aarde vergaat, denkt u

dat het leven daarom ult is geroeid? U leeft voort en alle mensen leven

voort. Alles wat leeft bestaat verder. Het zal misschien op een andere planeet
moeten incarneren, met de nodige moeilijkheden desnoods,mogelijk. Het leven
gaat verder. De sferen kunnen niet door een atoomexplosie worden weggevaagd.
Een zon, die nova wordt blijft bestaan. Het leven, het 1k gaat voort. Daarom
z1ijn de dingen in de tijd minder belangrijk. Daarom 1s het ook niet zo belangrijk
om naar resultaten te kijken. Je moet kijken naar poging, naar wat je bent,

wat Je probeert te zijn. Je moet Je afvragen hoe Je Jjezelf ervaart en daarmee
vrede hebben. Dat laatste is moeilijker dan Jje denkt, want Je zoudt altijd
anders willen zijn, meer willen zijn, omdat u altijd probeert u te identificeren
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met lets of lemand, die u vereert; dat kunt u niet. Ze zeggen:'"De navolging
vanJezus". Als 1k nu kon zijn als Jezus. Dat kun Je niet zijn. Je kunt

misschien een goed Christen zijn, dat 1ligt binnen je eigen mogelijkheden.

Werk met Jje =igen mogeliljkheden, niet met datgene, wat Je bij} een ander zlet.
Zeg niet: "Als 1k nou eens Marilyn Monroe was". Nou goed u moogt zelf ook klezen,
u zoekt het maar uit. Als je geen Marilyn Monroe bent, heb Je toch persoonli jke
elgenschappen. Maak van die persoonlijke eéigenschappen het beste. Imiteer niet
een ander, want dat zul Jje altijd onvolkomen doen en u zult voortdurend meer

in konflikt komen met datgene wat je werkelijk bent. Het is zelfs zo, dat wanneer
u alleen maar uw hazar blondeert, dan komt u al in strijd. Er komt dan een
ogenblik, dat u zegt, dat die zwarte scheiding al weer te zien is en dat u het
bi1j moet werken. Het 1s toch zo. Realiseer u dat. U kunt u vermommen zoveel

u wilt, u kunt doen slsof, zoveel als u wilt, maar u kunt niet wezenlijk uzelf
veranderen. Wanneer datgene wat u pretendeert te sterk afwijkt van wat u bent,
zult u in steeds grotere moeilijkheden komen en daardoor innerlijk steeds minder
vrede kennen.

Een mens, die op zoek 1s naar vrede moet in de eerste plaats zich aanvaarden.
Daarnaast moet hij proberen zoveel mogelilk zichzelf te zijn. Zoveel mogelijk,
want Je kunt niet jezelf aan een ander opleggen zonder gelljktijdig 1n een
konflikt te komen, die je eigen zekerheden aantasten.

Vraag - onverstaenbaar.

U Xunt zichzelf meer bewust worden van het wezenlijke dat in u bestaat.

Fr is een verhaal, dat hoort bij de loges thuis over de welbehouwen steen, u kent
het allemesal. Een welbehouwen steen zou willen zeggen dat Je jezelf tot lets
anders moet maken dan je bent. Maar wile heeft Je gemaakt? De grote Bouwmeester.
Als je grote Bouwmeester Je gemeakt heeft en j1) gaat er wat aan veranderen,

weet je wat Je dan zegt: "Ik weet het beter dan de grote architect." Ik weet het
beter, nou dat weet Je niet. Je moet proberen om de steen, die je bent - om In die
termen nog verder te gaan - van alle verontreinigingen en aangroeisels te
ontdoen, zodat Je in haar ware gedaante past in de tempel. Dat 1s, dacht ik,
eigenlijk het eriterium van een gewoon mens zijn. Een gewoon mens zijn, wil zeggen
dat wat je bent eerlijk, volledig en oprecht zijin en jezelf niet proberen te
vervormen tot lets wat je niet bent. Wees jezelf zo zulver en zo puur als Je
kunt. Veroordeel de wereld niet. Beoordeel de wereld alleen wanneer het nodig

is in verband met aktie en laat het verder achterwege.

Wees voortdurend tevreden met wat er nu bestaat, hoe moeilljk het u in het begin
ook valt. Eerst wanneer u asnvaarden kunt wat er nu is, kunt u daaruit het
Julste besef krijgen van wat morgen moet zijn en de kracht in uzelf kunt
verzamelen het ook morgen waar te maken.

Dat 1s eigenlijk de manier om als een gewoon mens te leven en toch de vrede,

die buiten alle tijd Je deel is niet te verliezen in je besef van de ti1jd.

Mag 1k het daarbij laten.

Dank u wel.




HET SCHCNE WOORD

In het dulster 1s bewegen, 1s een zoeken
is een kracht.

De zon lacht reeds de aarde tegen,

maar rond het zaad

heerst nog de nacht.

In een zoeken en een wringen

zich ontvouwend al weer door,

zoekt de plant, haast onbewust nog,

naar de zon haar eigen spoor.

In een kiemen en een spruiten
nu de zonne tegemoet,

vindt de plant voor het eerst
het leven met de wind,

de zonnegloed,

met het dulster en de regen.
En erkennend wat zi1] 1is,

kan z1J nu zichzelf ontplooien.
Kan z1j groelen en zo toolen
dat, wat nu de aarde is.

In het dulster, half verborgen,
diep begraven in de stof,

zoekt de ziel een elgen leven,
fluistert reeds haar Schepper lof.

In het duister voelt ze stralen

van een zon, die hear nog niet bereikt.
En zo streeft ze en ontwikkelt

tot ze eindelijJk bereikt het ogenblik
van het eerste lichten,

het eerst beleven van het bestaan,
waarin licht en wind en regen,

Ja, de kosmos 2ls elgen zegen,

als deel van God,

als deel van macht.

Dan wordt de ziel langs eigen wegen
deel van eeuwigheid en pracht.



