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Dit is de kursus, dle geen kursus wilde worden., Er valt dan ook weinig
af te sluiten, Vertelt u zelf mear wasr we het vanavond alsnog over
moeten hebben.

Het probleem 1s, 2lthans voor mi), datgene wat u verleden keer heeft
verteld, Aan de ene kant is de droom een noodzakeliJk iets. Aan de
andere kant moet men bewust de droom . verlaten. Ik heb het nog weer
nagelezen, maer 1k ben er niet goed ultgekomen.

Dat kan ik wel begrijpen., U heeft het verschil nlet gemaakt tussen

de lichamelijk geInduceerde droom en het bewustzi)n, dat ook los van

het lichaam bsstaat.

Daar hebt u eigenlijk de essentie van het antwoord. Het 1s nogal een-
voudig. Ik kan er echter wel op doorgaan, als het u interesseert.
Iuister, het dromen is in feite een funktie van de hersenen. Wanneer

u in slaaep valt, dan vallen alle faculteiten langzesam maar zeker weg.

Er ontstaat een verandering, die onder andere ook de stofwisseling
betreft. Kortom, het lichaam heeft in die rustperiode de mogelijkheild

om alle afvalstoffen gemakkelijker te verwerken, bepaalde opbouwwerk-
zaamheden ook weer beter te voltooien. Ook het zenuwstelsel, de hersenen,
kunnen door het dagelijks leven sterk geladen zijn. In wezen moeten we
dan tot ontlading komen. De werkelijkheid buiten u valt weg. De spanningen,
die er in u zijn heginnen overal denkbeelden naar voren te brengen. Zo
ontstaat een soort werkelijkheid van binnen, waarin alle spanningen en
angsten, begeerte-clementen een rol spelen. Hlerdoor wordt het lichaam

in staat gesteld om alle frustraties, die normalerwljze een sterke
belasting voor het zenuwstelsel 1s, af te reageren.

Het 1s duidelijk, dat een dergelljke droom = de doorsnee mens heeft er
tenminste drie % vier per nacht - ven welnig of geen betekenis {s.

Nu bestasat er een mogelijkheid voor een deel van het 1k ult te treden,

U kent dat wearschijnlijk wel,

BiJ een ulttreding wordt het bewustziljn geprolekteerd, hetzlj naar een
andere plaats op aarde, hetzij naar een tussenwereld, een astrale wereld
bijvoorbeeld, hetzi) naar een geestellj)ke wereld.

Wanneer Jje nmu in je eigen wereld waarneemt dan heb Jje voldoende
assoclaties, dat wil zeggen de droom, die ontstaat doordat de geest waarnemings-
prikkels nasr het lichaam brengt, zal nog wel een beeld kunnen ontwerpen,
dat enigszins in overeenstemming is met de feiten. Kom je in die tussen-
wereld, dan zij)n er eigenlijk geen vaste vormen, De vormen, die er zijn
kun je meestal niet thuis brengen. Het resultaat is, dat Je hier analo-
gleén gaat gebruiken., Wenneer je ult die werkelijkheid - want dat 1is de
astrale wereld - impulsen overdraagt, dan ontsteat een droomscene, waarin
mijnentwege draken, duivels en engelen een rol spelen. Het geheel blijft
altijd een beetje wonderlijk. Het 1s alsof Je figuren ult de mythologle
gaat rangschikken om te beantwoorden aan de beleving van uw geest,
Wanneer u uittreedt naar een geestelljke wereld, en het zljn lagere
werelden, dan zult u meestal ook wel zoeken naar stoffelilke analogleén.
Een lagere wereld ken bijvoorbeeld uitgedrukt worden als een soort achter-
buurtwereld, waar men u koopwaar aanbledt, maar het 1is allemael een beet])e
verrot. .




Waar de straat wel geplaveld 1s, maar vol met gaten, Je kunt er haast
niet lopen. Dat scort dingen. Het 1s natuurlijk niet het feltelljke
beeld van die wereld, maer de eanalogle komt er bi) en toont het geheel
van verval aan, wearin je je bewogen hebt. Als je naar een Zomerland
wereld komt bijvoorbeeld, dan wordt het al moelliljker. Daar zul je over
het algemeen associéren met dingen, dile je kent. Je zlet bloemen,

Je kunt ze niet thuils brengen, maar Je zegt "het zijn net seringen". Dus -
vertel Je, dat Je tijdens Je ulttreding seringen hebt gezien en dat Je
ze zo moolt nog nooit bent tegengekomen.

Je zlet een gedachte, dle architectonische kwalitelten heeft, dus een
bepaalde ritme in plaats van samenkomst. Dit ritme moet u vertalen, U
zegt dan bijvoorbeeld, dat er een antzettend moole kathedraal stond of zo'n
leuk, mool huis. Dat 1s dus niet werkelijk zo, maar het is voor u de
methode om het te vertalen,

Wanneer Je nog verder gaat, bi) ulttredingen naar hogere werelden, dan
krijg Je heel vaak een soort leeg landschap, een weg die door Kleuren
heen loopt. Hier krijg Je dan wel begrip voor hetgeen er gebeurt, maar
het 1s een begrip dat op symbolen 1s gebaseerd. De kleuren ziJjn

symbolen en uw elgen assoclatieve waarde voor de kleur, geeft de verhou-
dingen voor hetgeen u beleefd hebt ongeveer weer.

Wanneer u dit allemaal blJ elkaar neemt, zult u het met me eens zijn,
dat een mens, die er zich lets van herinnert, altij)d terug moet vallen
op hetgeen er In ziJn hersens gebeurd is. Anders gezegd: het is herleid
tot de droom en deze droom 1s in haer omschrijving en inhoud, maar in
sommige gevallen niet in hasar oorzaak, van zuiver stoffelijke origine.
Dit 1s te volgen, daeht ik.

Nu bestaat er natuurlijk een gevaer. Wanneer u regelmatig uittreedt naar
Zomerland, vertelt u zichzelf een soort vervolgverhaal. Det wil zeggmn

u verwacht daar bepealde dingen aan te treffen en die treft u daar dus
aan, want het begrip van dle wereld essacieert u met bijvoorbeeld die
kathedraal waar ik het over had, die moole seringen of iets anders.
Daarin ontmoet u personen, die kunnen heel dicht bilj de werkelijkheid
staan. Het kunnen ook dingen zljn, mésr-het ding zelf blijft een droom.
Een mens, dile daarmee werkt heeft dus nlet de mogelljkheid gevonden am
de werkelijke boedschap van de geest gzonder dile stoffelijke vertaling
over te brengen.

Nu even lets afwijkends, maar in dit verband wel interessant. U kent
allemaal het verhaal over Maya, de begoocheling waarin wij leven, Wat

is de begoocheling? Is het allemaal maar een droom? Natuurlijk niet.

De werkelljkheld bevat felten, die onweerlegbaar en onmiskenbasr zijn.
Maar ut neemt ze waar en u bent net als een kind, dat door gekleurde ah
stukjes glas zit te kijken. U zegt: "Dit stukJe van de wereld is groen

en dat 18 rood. Dat is 11la en dat 1s gewoon." U kleurt uw ervaring

door uw eligen reaktie er op. De begoocheling komt niet voort uit het
feit, dat de wereld op zich niet echt ias (er ziJ)n mensen, die dat ver-
dedigen, maar dat is absoluut niet waar), maar ze komt voort uit het feit,
dat u niet in stast bent om ze objektief te beschouwen. Daardoer komt u
tot een iInterpretatie waarbi) het uiteindelijke wereldbeeld van de
werkelljkheid versechilt. Daar u op het eigen wereldbeeld reageert en niet
op de werkelljkheld, ontstaat dan de verwarring, de strijd, die u anders
zoudt kunnen voorkemen. Oock dit 1s duildelljk, dacht-ik.

Wat hebben we dus nodig? We moeten zover komen, dat we objektief kunnen
waarnemen, willen we de begoocheling kwijt. Maar het betekent ook, dat

we de droom moeten laten voor hetgeen z1J is en haar niet meer gebruiken als-
een mogelljkheid om onze geestelijke belevingen over te brengen.
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WiJ moeten die geestellijke belevingen eerder zo sterk weten op te laden,

dat we ze later in het dagbewustzi)n met steeds weer gekorrigeerde associaties
over kunnen brengen, zover ze belangrijk zijn. We krijgen dan niet het
overbrengen van het beleven, maar van de boodschap, die in dit beleven

voor de stof misschien belangrijk is, Dan bereik Je dus heel iets anders,

Dromen 1s altijd weer een goochelen met symbolen. Wanneer 1k de betekenis
van symbolen ken, wordt de betekenis een geheel andere.

Wanneer 1k de werkelijkheid leer kennen, ook wanneer het een geestell jke
werkelijkheid 1s, hoe beperkt hiJj ook weer in zichzelve moge ziJn,

en ik kxan de waarde van de geestelljke werkelijkheid overbrengen, terwljl
niet het droombeeld tussen miJ en het besef van beleving staat, dan zijn we
eigenlijk ergens gekomen op lets, dat verdacht veel 11jkt op het begin van
de tlen geboden. Tk ben de Heer uw God en glj zult geen vreemde beelden
voor mijns aanschijns stellen. God is lets wat beleefd moet worden, meaar
nlet uit gebeeld., Dat Iis een grote moellljkheid waarmee de mens te maken
heeft, Er zijn geestelljk heel veel dingen, die wel beleefd moeten worden,
maar dle Je niet moogt uitbeelden omédat Je door de uitbeelding de

beleving zelf verder onmogelijk maakt. Dat is het probleem waarmee we

hier te maken hebben.,

Is dat geen rationaliseren?

Rationaliseren wil zeggen, dat men de feiten probeert te ontdoen van hun
wezenlijke samenhang en probeert in te pazsen in de menselljke redeliljke

‘verklaring, waarbl) delen van die samenhang altijd loorgaan. Rationalisatie

is dus een benadering, waarbilj we bewust of onbewust een deel van het

fenomeen onder tafel vegen,
Vraag over betekenis van een verhaal.
De boodschap of betekenis, die er in zit is intens genoeg. Al het andere

is assoclatie. Laat ik het heel eenvoudig nemen. U droomt, dat u op een
grote plaats staat. Er 1s niet en niemand te zien. Er kant iemand met
een bezem en begint de tegels schoon te vegen en dan staat er een gestalte.
Een heel verhaal. Wat is er in werkelijkheid gezegd, wat betekent het?

Het betekent,dat het gehele beeld zoals u het in de droom beleefi niets
anders is dan de erkenning dat-u delen van het ik en het bewustzi)n hebt
achtergelaten ~ het schoonvegen ~ en dat de werkellijke boodschap niet
ligt in de gestalte, maar in de ulting van de gestalte, dle u hebt waare
genomen. Al het andere is betekeningsloos.

De uiting, dus wanneer 1ets tot u spreekt, u gewaarmaaskt of lets geeft

of aanwijst, of toont, die uiting heeft betekenis, Niet de gestalte zelf
en ook niet het voorgaande. Dat is alleen maar al het ware het klaarmaken
van het toneel, waardoor u de boodschap kunt ontvangen.

Het z1jn symbolen dus.

Wanneer iemand u brood geeft, dan is het duldelijk dat brood geen rol speelt.
De persoon, die het Je geeft dat 1s ook maar de vraag of het een rol speelt
want het cok weer een verklaring ergens voor. Brood is een symbool voor
voedsel, Voedsel is weer bron van kracht. Dus zeer waarschijnlijk is het:
1k geef u de kracht of datgene wat u nodig hebt. Dan 1s eigenlijk een
boodschap: maak Jje geen zorgen over feiten of tekorten op dit ogenblik,
want wat Jje nodig heb krijg Je.

Ik hoor veak spreken tegen mij in mijn dromen.

Wat zeggen ze dan. ZiJn het niet vaak echo's van hetgeen u tegen uzelf zegt.
of gezegd zou moeten hebben,

Juist. Met andere woorden, wanneer lemand spreekt in uw droomwereld, dan
bent u heel vaak met uzelf in debat.

Nu zit er wel lets in, Zelfs wanneer het een droom is - andere beinvlceding
laten we even buiten beschouwing - dan betekent het wel, dat in die

dialoog uw onderbewustzijn u wijst op bepasalde felten. Nu moet u niet .
zeggen, dat er een beslissing voor u is genomen of dat u een raad hebt
ontvangen zondermeer, neen, u bent gewezen op bepaalde punten. Gaat u die
punten na. Is het een geest die het doet, dat kunt u moeilijk konstateren.
Benader het op dezelfde manier. Probeer het te transponeren als een intentie
ten aanzien van uw elgen stoffelijk bestaan en kijk eens wat er dan uit de
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bus komt. U zult ontdekken, dat het in vele gevallen werkt. Wanneer iemand
tot u spreekt nameliljk, dan is dat spreken nog steeds gebruik maken van

de woorden en de begrippen, die in u leven. De mens 1s wat dat betreft een
wat wonderliJk wezen., U kent de bekende assoclatieproef. U roept tegen
iemand: Water. De ene antwoordt rivier, de ander kraan, de derde brrrrr.
Die assoclatlieproef speelt ook een rol blj die woorden. Met andere woorden
we zitten weer in hetzelfde schuitje als met die droom. Wat u aan woorden
ontvangt 1s praktisch zeker geen letterlijk Juiste boodschap. Het is een
interpretatlie daarvan.

+ Het kan dus ziJn, terugkomend in het bewustzijn, dat dit een oplossing
geeft.

- Dat is ongetwijfeld mogelijk. Vergeet één ding niet. Uw onderbewustzijn
kent vele felten, waar u bewust - om welke reden dan ook -~ niet op
reageert.
Het 1s moellijk om te zeggen, dat dit dus de geestelijke leiding 1s, de
goeroe, beschermengel, geleidegeest. Je kunt het Jezelf wel vertellen. De
droom kan een cRossing geven. Hij kan uit het eigen bewustzljn stammen.

+Het ken ook erg onloglsch zijn. Als je bijvoorbeeld droomt van een leeuw,
dle Je sait. In die droom ben Je er niet bang voor.

4 Het ligt er aan wat uw eigen achtergrond 1s.,

Als we veronderstellen, dat u zich nogal bezig houdt met astrologie, dan
staat leeuw voor een bepaalde figuur in uw omgeving of elders. Dan betekent
het geheel dus eigenlijk, dat het nu wel 1i1jkt of er grote spanningen zi)n,
marr zolang Je er niet bang voor bent, gaat dat allemaal in goede vrede
verder. Dat kan uilt uw eigen onderbewustzijn stammen, dat hoeft weer niet
van boven af te komen.

+ Het 1s zo moeilijk die symbolen te vertalen., Wat zeggen nu bijvoorbeeld
twee bollen, een pasrse en ean blauwe.

~ Zoleng u blijft biJ vormen en eigen akties, dan is het wel bijna zeker,
dat uw eigen bewustzijn en voor 90% tussen zit.

Nu komt u weer met lets anders. Het wordt onderde_hand droomuitleg, maar
als u er bezwaar tegen hebt zegt u het maar.

U zegt: bollen, Wat 1s de bol? De bol is eigenlijk de weergave van de

meest perfekte vorm. Het is namelij)k de grootste inhoud in het kleinste
vlak, als Je het zo zou kunnen uitdrukken. Het is gelijktijdig de beste
begrenzing voor een evenwichtig krachtveld. Wanneer u twee bollen ziet,

zou u daar uit kunnen konkluderen, dat er twee krachten werkzamm zijn.

Dan hebben ze een paarse en een blauwe kleur. Dat zijn twee dingen,
invlceden, die op u afkomen, waarmee u verbonden bent. De een is blauw. Blauw
is het gemeenschappelljk denkbeeld van de mensen voor weten of erkenning;
paars is over het algemeen mystiek. Daaruit zou 1k den de konklusie willen
trekken, dat u in uzelf ~ op welke wijze dan ook - een tegenstrijdigheid
tussen de mystiek en het redelijk denken ontdekt, maar beide krachten
zullen zeer waarschijnlijk in uzelf een evenwicht kunnen vinden. Dat hoeft
niet van geestelilke origine te zijn. Het kan geInduceerd zijn.

Nu stel 1k het even anders, Het gaat niet over uw droom. Je hebt te maken
met een paar van die bollen. Die komen naar Jje toe en drijven voorbi].

Dan komen er andere bollen van andere kleuren. Dan komt er &én bol op Je af en
ineens 11jkt het of die verandert. Je zoudt het een vormverandering kunnen
noemen, vibratie-verandering. Deze Juist komt op Jjou toe. Dan heb je zeer
wearschijnlijk te maken met een droom met een geestelijke achtergrond.

Je hebt namelijk In een bepaalde sfeer een aantal kontakten sangeboord,
maar die ene waar Je een botsing mee hebt, 1s een kracht, die jou gaat
beinvlceden., Wat waes de kleur, die je zag voor de botsing, dan moet Je

ook weten welke kracht op dit moment voor Jou de meest belangrilke is en op
welk gebied u de meeste invlioced van geestelijke zijde uit kunt verwachten.
Zo gaat dat. )

+ De voorspellende droom. Je droomt bijvoorbeeld over een bruidspaar en
dan komt er een sterfgeval.,
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Op het moment, dat 1k begreep, dat dromen hierover een sterfgeval voor-
spelde, hield het op.

Dus had u het niet mesr nodig. Het was niet meer nodig u er op te wijzen,
dat een sterfgeval een bepaalde betekenis heeft.

Komt dit uit Jjezelf?

Dit kan uit eigen psyche voortkomen. Het kan ook voortkomen uit bijvoor-
beeld entiteliten uit een geestelljke wereld.

Het kan zelfs nog ergens een produkt ziln van een uitstraling van mensen
ult Je naaste omgeving, mensen waarmee Je te maken hebt. Een ultstraling,
die Je onbewust afleest, maar die Je niet kunt verwerken en dle Je daarom
omtovert tot een feest, omdat Je de werkelijke konsekwentie van de uite
straling wilt vermijden. Dan zile Jje hoe de droom een verschuiving van
waarden inhoudt.

In verband met dromen ben ik geinteresserd in uw mening omtrent de uit-
werking van hallucigenen.

Hallucigenen hebben over het algemeen, tenzl) onder zeer bijzondere om=-
standigheden gebrulkt - 1k meak er dus een voorbehoud bilj - eerder een
invloed op Jezelf, dan op de werkelijkheid buiten Je. Er ontstaat een
werkelijkheidsvervreemding waardoor een enorme nadruk komt te liggen op

Je eigen innerlijk. Hierbij wordt Je afwisselend gekonfronteerd met die
delen van het 1k, die Je normalerwi)ze niet afzonderlijk beseft, doch.
zelfs geheel terzij)de schuidt. Een groot gedeelte van de trips is dus
in-feite een trip in het ego. De beste trip, die Je dan kunt krijgen 1s
die van de kosmische harmonie, waarbl) de mens de kern van zichzelf
bereikende, ervaart dat hi) verbonden is met alle dingen. Mhar het 1s

nog steeds een deel van zijn eigen wezen,

U hebt meerdere keren verteld hoe Jje bewuster kunt dromen....

Ja, dat 1s het mutatie~systeem,

Als Je nu nooit droomt, hoe kun Je dat dan bewuster maken.

Rustig doorslapen en hoogstens aan een ander vragen, als je teveel snurkt,
om je wakker te maken.

Iaten we het nu eens nuchter en praktisch bekijken en een heel klein
beetje teruggaan in de richting van het eerste probleem.

Wanneer we die dromen hebben, dan hebben we altijd nog te maken met
interpretaties, vertalingen, Stel nu, dat 1k die behoefte niet heb om

deze dingen door te laten dringen tot miJn waakbewustzijn. Dat 1k ze

als het ware terzi)de laat. Dan slasp 1k droomloos volgens mijn eigen
idee. De droom is er wel, maar ze belInvlcedt miJ niet zodanlg, dat ze tot
wekdroom wordt of een herinnering nalaat, Wat betekent dit? Het betekent,
dat het grootste gedeelte van mijn ik zich rustig bezlg kan houden met
andere zaken.

De droom 11jkt misschien er begeerlijk, als Je er zo over praat, mear in
feite is het mear een vervangingsmiddel voor de werkelijke beleving.

De enige vraag, dle dan blijft bestaan 1s, wanneer u niet droomt, hebt

u dan geen Inspiraties, doet u dingen dan niet intultief of doet u dingen
toch heel anders dan u zich de dag tevoren had voorgenomen. Wanneer dat
namelijk het geval 1s, dan zult u bijna zeker in de droom kontakten leggen
met een andere wereld. Denkt u dan eens aan alles wat 1k gezegd heb.

Van uw eigen wereld af tot In de hogere toe; de lagere niet ultgesloten. Uit
die sferen haalt u gegevens, maar u hebt niet de behoefte ze te vertalen.
U brengt ze gewoon over als een boodschap, een konditionerende boodschap
zegt men dan. Men zou het ook kunnen vergelljken met een post-hypnotisch
bevel waardoor u dus Julster reegeert volgens geestelllke waarden zonder
dit stoffeli)ke zelf allemaal te moeten verklaren. Kunt u nu met die impulsieve
veranderingen leven, den blijkt dat u in uw leven over het algemeen ook
materiéel betere mogelljkheden hebt. U beleeft meer. U heeft meer mogelljk-
heden tot vergelijken en al die dingen meer. U wordt er niet door gekweld.
U hoeft het niet voor uzelf weg te verklaren, het 1is voor u zo. Het betekent
dus, dat In uw leven de bewustwordingswaarde, geestelljk gezien, groter zal
zijn dan bil) 1emand, dle voortdurend de behoefte heeft om via droom en
droominterpretatie weg te lopen voor hetgeen er in zijn innerlijk ontstaat.
Let wel, 1k zeg niet, dat het bij u zo 18 en bl] een ander niet. Anders
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krijgen we dadelijk iemand, die het stoere mennetje uit gaat hangen. Ik
wil slleen mear zeggen, dat Je er geen zorgen over moet meken, want de
droom 1s ilets wearult we weg moeten vluchten op den duur. Masr de
droom is ook eigenlijk het merendeel van uw bestaan op aarde. Dat 1s
het merendeel van uw voorstelling ten aanzien van het hilernamaals.
Maar daar achter ligt een werkelijkheid. En het ontwaken ult die
droom 1is een proces, dat Je als mens meestal niet mee maakt. Een enke-
ling ken het misschien, mear het komt zo zelden voor.

+ Hoe bedoelt u 4it?

- Wanneer Je ontwaakt uit de droom, den ken Je jJe elgen mogelijkheden,
Je eigen wezen, Je elgen noodlot, de eigen bestemming. Dan kun Je niet meer .
ontrouw zijn aan Jezelf, en Je kunt ook niet de daden, dle Je stelt op de
één of andere manier weg verklaren. Zelfs niet met de wil Gods, want dat
lukt ook niet meer, want je weet wat in je wezen 1ligt en wat niet in Je
wezen ligt. Dat zou voor sommige mensen erg vervelend zijn. Je bent dan
bewust. Je kunt dan niet anders meer handelen, omdat Je - kennende de
werkelijkheid en Jezelf - weet hoe onontkoombaar ilets is. Je kunt er
wel tegen ziJn en tegen protesteren, maar het haalt niets uit. Je moet het
toch doorzetten. Je moet dus de kosmische feiten verwerken en Je kunt Je

. niet meer bezighouden met de materiéle en geestelijke evatles, die uiteinde-

11jk resulteren iIn een herhaling van dezelfde procedure totdat Je toech hebt
waargemaakt wat onontkoombaar is. Dat is dus het typerende van het wakker
worden, Wanneer je wakker wordt dring je eerst door tot de kern van Je elgen .
wezen. De kern van uw wezen is een deel van de eeuwigheid. De eeuwigheld
s1 allesomvattend, maar ook onveranderlijk. De eeuwigheid 1s geen eindeloze
t1)d, maar een toestand waarin al datgene wat in tijd oolt uitdrukbaar
is geweest of zal ziJn, 1s samengevoegd tot één geheel. Daardoor kent u
uzelve en u weet dus wat u bent, maar ook wat u ten aanzlen van het andere
moet ziJn. Dat betekent, dat u in elke situatie, Iin elke toestand Julst gaat
reageren. Niet omdat u zo wijs of zo verstandig bent, maar omdat u weet wat u
bent en deardoor ook beseft wat daarult voortvloelt. Het ontwaken ult de
droom is eigenlijk het ontkomen aan de neiging te vluchten voor wat Je
zelf bent.

+ Zou Je dat kunnen vergeliJken met het ontwaken van Jezus in Gethsemané?

- Ja, Je zoudt het misschien kunnen zeggen, maar nooilt met zekerheid omdat
wil] gekonfronteerd worden met verhalen, die in zich onkontroleerbaar zijn. U zegt
Gethsemené en Jezus. Ik vind het heel moal, maar u moet nog eens luilsteren.
We horen, dat maar drie leerlingen biJ hem zijn. Die drie leerlingen vallen

. in slaap. Jezus gaat alleen afgezonderd en daar horen we letterlijk wat hij

tegen de Vader heeft gezegd. Hoe komen we er achter? Ja, dat is de Geest
Gods, die heeft het verteld of misschien een goede schrijver, die dacht
dat dit de spanning op zou voeren,
Het 1s zo ontzettend moeilijk om met die dingen te gaan werken. Met al dile
oude beelden. Met verhalen., Alle verhalen, die je ooit gehoord hebt, alle
mythelogi&en hebben wel betekenis. Die betekenis is altijd verwrongen,
omdat de mensen proberen het verhasal asn te passen aan hun fllosofie. Het
is niet zo, dat de menselijke filosofie zich baseert op een onveranderlijke
waarheid, neen, z1) poneert, dat een waarheid onveranderlijk 1s en probeert
haar vervolgens zo te interpreteren, dat ze de eigen filosofle bevestlgt en
dearmede aan deze een gelijsoortige waardigheid verlenen. Dat gaat niet
tegen Jezus of tegen iets anders, het is alleen maar om duildelijk te
maken, dat het erg moeilijk i1s om da:r met zekerheld lets over te zeggen.
Tk neem aan - dat is wat anders - dat Jezus inderdaad dit alles geweten
heeft. Dat neem ik niet aan op grond van het verhaal in Gethsemané, maar
wel op grond van datgene, wat Jezus' leerlingen die er bilJ zijn geweest
waarschijnlijk, hebben overgeleverd. Dat 1is dan uiteindelijk in de Evangelién
terechtgekomen. Dat 1s dat Jezus vanaf het ogenblik, dat hij zich voor het eerst
terugtrekt in de eenzaamheid, een veranderd mens is. Vanaf dat ogenblik
doet hi} pas wonderen en tekenen. Voor die tijd geloven we alleen maar, dat
hiJ ontzettend verstandig is. Daarne horen we opeens, dat hij) wonderen
doet en tekenen, dat hij gaat prediken. Kortom, dat hij breekt met alle
gewoonten en ineens begint iets waar te maken, dat voor hemzelf geen vreugde
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is. In vele gevallen 1s dit een zware belasting. Gelijktijdig put hij uit
het felt, dat hij is wat hiJ) moet zijn, alti)d een mate van vreugdigheid.
Gelijktijdig zien we, dat hij meer afstand neemt van normale menselijke
emotionaliteiten. Ik ben niet degene, die zal zeggen, dat Jezus met
zekerheid tot 2zijn medekruisgenoot heeft gezegd: nog heden zult gij met mij
in het paradijs zijn. Toch impliceert het lets wat mlj volledig aanvaard-
baar 11jkt, namelijk dat de mens Jezus afstand kan doen van het menselljke,
dus het werkelijke 1k kan zien, wearbij het andere alleen maamr een
begeleidende omstandigheld 1s. Dat wijst er volgens ml) wel op, dat hi}]
doorgedrongen is tot een innerlijke werkelijkheid en daarvoor pleit volgens
mij ook z1Jn meermalen herhaalde woorden:'niet ik ben het, dile tot u spreekt,
meer het 1s de Vader die tot u spreekt door mij", waarbij hij zich middelaar
maakt tot een eeuwlge kracht of totaliteit en dus als het ware de werkelijk-
heid naderbij probeert te brengen voor de mensen, die nog in de droom van
het stoffelijk leven gevangen zitten,
Er 1s veel aan te halen om te zeggcn, dat het zo geweest 1s, maar dat kan
ik voor een santal personen op sarde ook wel doen.,
Tk dacht niet, dat het zo belangrijk was. Als u honger hebt, maakt het dan
verschil uit of een ander biefstuk eet of als u vegetariér bent, worteltjes
of zo? Ik zou zeggen van nlet, Als jJe honger hebt moet Je zelf eten. Als Je
bewust wilt worden, zul Je zelf bewust moeten worden. Het bewustworden
van een ander kan misschlen een aansporing zijn, om het eens in een bepaalde
richting Ee proberen. Het eindresultaat, de werkelijkheid, dle Je vinden
moet, als Se vertekening, de begoocheling, de dromen enz. als het ware
opziJ wilt schulven om meer konkreet en bewust Jezelf te zijn als deel van een
werkeliljkheid, dat zul Je zelf moeten doen.
Vraag over iemand, die altijd nachtmerries heeft.
Ik zou in de eerste plaats zo iemend vragen of die nachtmerries ook voor-
komen als hij werkelijk lichamelijk voldoende vermoeid 1is. In vele gevallen
blijkt dat namelijk niet het geval te zijn, maar is het Julst bij een lichtere
slaap, dat dergelljke droomherinneringen een hele grote rol spelen. In de
tweede plaats zou ik zo iemend zeggen, dat het kennelij)k beelden zijn, die hij
in zichzelf opgesloten houdt. Beschrijf ze cens allemaal. Vertel het, gool
het er eens uit. Maak er een boek van. Tekeningen desnoods. Op deze manier kan
iemand het kringloop=-1dee waar dergelijke nachtmerries vaak ult voortkomen,
doorbreken. Op het ogenblik, dat iets buiten Je plotseling een feit wordt,
is het binnen niet meer een zich steeds herhalend geheel. Het kan nog wel
terugkomen, maar alleen incidenteel en in afwlsseling met andere dingen,
Dus dat 1s ock een simpele oplossing. Het is gewoon een beetje psychologle.
Dan is er natuurlijk ook nog lets wat Jje kunt doen, mear dat 1s dan para-
normagal. Je kunt proberen zo lemend een bepasld denkbeeld toe te sturen.
Dat denkbeeld moet heel eenvoudig zijn. Voor zo lemend moet het een 1dee
hebben vanrust en vrede. De één geniet van de opgaande zon, de ander van
dulven of eendj)es voeren., Weer een ander geniet als hij in een vliegtulg
zit en de wolken beneden zich ziet. Probeer een beetje uilt te vissen wat zo
iemand het mooiste vindt. Probeer zo'n beeld op de persoon in kwestle
af te sturen, Dat doe Je dan elke nacht voor Je slapen gaat. De kans 1s
groot, dat door telepathische impulsen eveneens het mechanisme van voort-
durende herhaling langzaam ontregeld wordt. De schoonheld sluipt in,
wordt sterker en maakt daardoor het demchlsche hanteerbaar. Zodra het han-
teerbaar 1is kan de persoon het zelf overwinnen.
Het is een monomanie, waarbilj Jje de kringloop moet doorbreken over het
algemeen.
U zlet het, raad in duistere zaken.
Hoe zit het met voorspellende dromen, die bljvoorbeeld op een gevaar wijzen.
U moet eens opletten hoe dile voorspellende dromen ongeveer verlopen, bij-
voorbeeld je droomt, dat je in een auto zit met een chauffeur. Die remmen
schieten los, het wordt een ongeluk. Op het moment, dat Je verongelukt
word . Je wakker. Dat is bijvoorbeeld een waarschuwende droom of: lopende
in de stad, wilt u met een bus mee en daar zit die chauffeur. Vet bllJkt nu?
U hebt dat gevaar-=idee vertaald voor uzelf, Het 1s dus een 1llusle. U heeft
het echter geassocieerd met een bepaald persoon, een bepaalde kleur, een
bepaald voertulg, een bepaald opschrift of wat dan ock. Dat ene punt nu,
is de werkelljke waarschuwing.
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KiJk daar voor ult. Al het andere is alleen maar de droombeleving waarmee
u voor uzelf meer nadruk geeft zan de waarschuwing.

+ Verongelukt die. bus?

- Die bus hoeft niet te verongelukken. Ze kan verongelukken, maar Je gaat er
niet in. Wanneer die bus verongelukt, zeg jJe dat je er goed van af gekomen
bent. Misschien - als u er in had gezeten - had dle wagen ineens sterk
moeten remmen en u had u niet vastgehouden op dat ogenbllk, dan had u zo
een ongeluk kunnen krijgen, dat had er ook nog in kunnen zitten. De droom
is persoonlijk. De waarschuwing is in feite ook persoonlijk. Als alles
wat er over kosmische rampen gedroomd i1s de laatste ti1jd - alleen al, nu
Ja mensen..... welkom biJ) ons hoor. Laten we het gezellig maken |
Wanneer ik dat zo zeg heb ik er een bedoeling mee. De mensen dromen van
een kosmische ramp, natuurlijk. Doe kosmische ramp 1s in feite een erkenning
van de situaties waarmee ze zelf te maken hebben, die voor henzelf het
wereldbeeld zouden kunnen vernietigen of veranderen. Daar worden ze mee
gekonfronteerd. Als we daarvoor geen oorzaken in het verleden kunnen vinden
1s het bijna zeker, dat we te maken hebben met zulver persoonlijke situaties
in de toekomst. Je kunt dromen, dat de wereld ondergaat. Ulteindelljke
betekent dat alleen dat Je Je mee laat slepen door Je gevoelens wanneer

. Je 1lievelingshond wordt doodgereden door een auto, Dat begrijpen ze niet.
Dan denken ze, dat de wereld vergaat. Dat is niet nodig, maar een deel van
Jouw wereld zal vergaan. Dat 1s de waarschuwing en het betekent, dat Je Je
moet herorisrenteren. Vestig Je aandacht niet te zeer op &&én punt in Je
leven of in het gebeuren. Op die manier kun je dus ook vanzelf weer verder.
Er zijn natuurlijk ook wel, wat we noemen de tijdreisjes. Het 1s mogelljk,
dat je Jje met een deel van het 1k verplaatst langs de tijdlijn en daarbi]
dus ogenblikken waarneemt in de toekomst, die een feit worden. Dan 1s het
echter altild zo, dat u er zelf direkt mee verbonden moet zijn. Als het een
scene 1s waarover u alleen een brief ontvangt, dan kunt u er zeker van
z1jn, dat uw droom slaat op de inhoud van de brief en niet op het feitelidk
gebeuren. Zo erg is dat zelfs. Het 1s altijd met uzelf te assocléren.
Het zijn uw eigen relaties of verhoudingen, die daarmee te maken hebben.
De beelden zijn een aanduiding van hetgeen u in relatie tot uzelf verder op
de tijdslijn hebt gekonstateerd, waarna u het op een reeks beelden heeft
teruggegoten, die op het heden zijn gebaseerd en op uw huidige herseninhoud
en reaktie- en assoclatiemogelijkheid. Dearuit erkent u meestal de waar-
schuwing wel, maar wat ze betekent weet u pas wanneer het te laat is. Neem
me niet kwalijk, dat ik het zo zeg, maar anders gaat u 's avonds slapen

. met de gedachte welke voorspellende droom u nu weer kunt dromen.

+ Vraag over toekomst en voorspellende droom.

- Voor zover Jje er zelf bij betrokken bent. U weet omtrent uzelf, uw mogelljk-
heden en ook de waarschijnlijkheden van de toekomst veel meer dan u ooit
beseft. Dit wil zeggen, dat u soms wel enkele Jaren in de toekomst bilj emn
volledig bewustzijn zal weten wat u van het leven te verwachten heeft.
Wat er kan gebeuren. De droom nu, oriénteert u volgens ée mogelijkheden, die In
uzelf bestaan in het geheel van het mogeliJke. Van uw standpunt uit gezlen,
verder op de tijdslijn. Wat u interpreteert 1s voor uzelf waar, maar wanneer
de voorspellende droom gekontroleerd wordt, blijkt, dat details die anderen
betreffen, afwijken.
Daarmee 1s duildelijk gemeakt, dat de toekomst g%et volledig vastligt, maar
dat er grote waarschijnlijkheden zijn en dat er geperkt eantal keuzemogellJjk-
heden in de toekomst bestaat. Het 1s zelfs zo, dat wanneer we over het
volgende ogenblik spreken dan zijn die mogelijkheden zeer beperkt. Het zijn
er misschien twee tot vier. Wanneer we spreken over vijf minuten dan ligt
het al tussen de 7 en 63. Daarne kunt u rustig gaan machtsverheffen, elke
paar minuten verder. De mogelljkheid, die echter hier in het midden ligt, is
de grootste waarschijnlijkheid. Dat betekent, dat u in die waaler van
mogelijkheden één 1ijn hebt, die met grote waarschijnlijkheid voor u Juist is.
Dat betekent, dat uw beeld (masr dat is weer de Maya, de droom, de begoocheling)
iets voor u als beleving wamrmaskt, zelfs wanneer de feiten voor anderen
er totaal anders uit kunnen zien. Tk weet niet of dit te volgen is.

+ Men kan toch ook voorspellingen doen, die niet persoonlijk zijn?
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De astrologie doet ock geen voorspellingen, die niet persoonlijk zijn,

hoe vreemd dit ook moge klinken. De astrologle schept een systeem, waar-
binnen de grootste waarschijnlijkheid van invloeden kan worden gekons-
stateerd op het toekomstig tijdstip en waarbi) men op grond van hetgeen

men meent te weten omtrent een persoon, natie, voorwerp aan de hand van
het ontstaansmoment kiest tussen de verschillende mogelijkheden om te komen
tot de grootste waarschijnlijkheid van inwerking, van de krachten die u

als waarschijnlijk hebt berekend. Dan komt er ook nog bij, dat een goede
astroloog niet .alleen een astroloog is, maar ook iemand die intuitief zeer
begaafd 1is, zodat hij intuitief nog weer korrektles aanbrengt op de
berekende rechte 11jn. Daardoor geeft hij een interpretatie, die - astrologisch
gezien - niet volledig Juist 1is, maar die dichter bij de feiten ligt dan
een zuivere astrologische ocoit zou zijn. Daarmee 1s al weer aangetoond,
dacht 1k, dat de astrologie niet de werkelijke toekomst berekent, alleen

de mogelijkheden. Hierbil) geeft het aanvoelingsvermogen de Jjulste inter-
pretatie. Zodra 1k een berekening moet gaan interpreteren, dan 1s al
duidelijk, dat ze in zichzelve geen onveranderlijke waarheld is.

Een vraag over hypnose, Als lemand gehypnotiseerd wordt en hij krijgt het
bevel zich zijn geboortete herinneren, dan zegt hij bijvoorbeeld, dat het
donker en warm was. Wie zegt dat dan?

Het bewustzijn. Bi] een dergelijke vorm van hypnose, vroeger noemde men

het naar Mesmaire, het is een vorm van trance, dus absolute werkelijkhelds-
verschuiving, dan wordt de persoon gekonfronteerd met het totaal van de
onbewuste herseninhouden. Door de suggestie, hypnose 1s in feite een
verdoorgevoerde suggestie, waaraan men zich heeft prijsgegeven, worden

de zwakkere signalen door de uitslulting van de andere afleesbaar. Dit
betekent, dat Je niet alleen terug kunt gaan tot dile prenatale periode,

maar dat je zelfs terug kunt gaan voor die tijd. Dat Je zelfs een aantal
levens terug kunt gasn. Dat 1s allemaal mogelijJk. De nauwkeurigheld van

een omschrijving neemt af naarmate de afstand in tijd verder terug ligt,

dat wel.

Men doet dit om psychologische redenen om iemand gezond te maken. Kan het
schadelijk zijn?

Tk neem amn, dat wanneer lemand dermate goed onder hypnose is, dat een
herinnering tot voor de geboorte mogelijk is, dat de invloed van de
hypnotiseur dermate sterk 1s op die persoonlijkheid, dat men ook het bevel:
vergeten, zich welgevcelen kan geven op een zodanige wijze, dat zelfs hetgeen
aan herinnering naar voren is gekomen, zo nodig geblokkeerd wordt. Dit
betekent, dat het dan niet schadelijJk i=.

Opmerking over tv-uitzending over deze soort hypnose. Er zou een positieve
aanwijzing zijn, dat dit nut heeft.

Dat heb 1k cok gezegd.

Die herinneringen liggen in de geest. Voor de geboorte zijn ze praktisch

in hun geheel cvergebracht naar het lichaam. Het denken begint al voor de
geest volledlg één 1s geworden met de vrucht. Wanneer we het theoretisch willen
uitspinnen zou je kunnen zeggen, dat de vrucht na ongeveer 20 dagen al de
eerste denkprocessen heeft. Het heeft nog geen persoonlijkheid, maar de meeste
denkprocessen beginnen al. Dat impliceert, dat in die periode de geest haar
herinneringen aan de stof kan overdragen. Door de schok van de geboorte
wordt een nieuwe werkelijkheid zo overweldigend gemanifesteerd, dat daardoor
het gehele bewustzijn wordt gedomineerd. Bovendien is er een verschulving
van mogelijkheden en behoeften,

Dit betekent, dat al die impulsen terug worden gedrongen 1n het onderbewust-
z1Jn, maar daar voor een groot deel asnwezig blijven.

Ze zullen later in de vorm van fantasien bilJj kinderen weer kenbaar worden.

U moet mear eens opletten hoeveel kinderen er zijn, dile ongeveer tussen de
twee en de vier jasr, met allerlei gekke denkbeelden komen aandragen, in

de termen natuurlijk, die ziJj nu geleerd hebben, maar die verwijzen naar een
vroegere periode op aarde. Bepaalde landen of geloofsvormen. Een kind,

dat aldoor alleen masr zeeroversdromen heeft, ik wil niet zeggen, dat het
een zeerover 1s geweest, maar hiJ zal er in een vroegere incarnatie toch
wel mee t: maken hebben gehad.




Op die manier dus.

Als een kind een paar dagen oud 1s dan kan het zich dit herinneren. Het

kan zich alleen niet uiten. Wel telepathisch.

Inderdaad, het 1Is mogeliJk, dat bepaalde beelden worden overgebracht.

Nu veronderstellen we een ongewonen situatie, Dan bovendien een ontvanger,
die dergelijke impulsen als werkelijkheid hanteert en het niet zlet als

een fantasie, die toevallig is opgekomen. Dat is de grote moeilijkheid.

Je mag de zekerheid voor Jezelf hebben, maar de bewljsbasrheid is ver

weg. Het 1s wel te bewijzen door later die persoon, als hi) 24, 25 jJjaar is
geworden, op deze manier tot total recall te brengen - van die prenatale
periode en die periode daarvoor, dan kun Je weten of Je gelijk hebt of 4
niet. Het kan dus wel, masr het is erg moeilijk.

Nog lets over de voorspellende droom. Niet zozeer de voorspelling, maar

het volgende. Als iemand na herkenning van de wearschuwing de bus uitspringt,
waarom gaat er dan iemand op zijn plaats dood.

Dat kun je niet met zekerheid zeggen. Die plaats had leeg kunnen blijven,

Het had kunnen zijn, dat hiJ op een andere plek terecht was gekomen. Dat hi)
ultgestapt was voor het ongeluk. Er zijn zoveel mogelijkheden. Waar het hier
om gaat 1s het volgende., Er 1S een symbool: Magere Hein, een assoclatie

met een bepaalde gebeurtenis, dle in de zeer nablje toekomst lag, als i1k het goed
begrijp, waarblj het aanvoelen een zeer grote mate van zekerheid brengt en
de emotionele schok veroorzaakt een reaktie, Dan zegt die reaktie niets

ten aanzien van het lot van die andere. Dat zou Je stuk voor stuk na moeten
gaan op welke wijze zijn ze zo gekomen, waarom, hoe. Dat is een enorme uit-
zoekeri), daar kom Jje nooit achter. Het enige wat je dus kunt konstateren

is nlets nu is dle andere in ziJn plaats dood, dat weet u helemsal niet.

Die was misschien toch wel op een andere plaats doodgegaan. Het enige

wat u kunt zeggen 1s, dat deze mens een mogelijkheid in de toekomst heeft
voorvoeld. Hij heeft een andere keuze gemaakt en is daardoor in leven,
terwijl hilJj, normaal gesproken, anders dood had moeten zijn. Dat is het
enige wat je kunt zeggen.,

Tussen twee haakjes, voor onze andere vriend daar, het feit, dat de reaktie
op de droom de feiten verandert waarvan Je gedroomd hebt, bewljst dat de
toekomst varilabel is. Dat wou ik er nog even blj zeggen.

Vraag over toekomst, heden en verleden.

Ik geef een heel eenvoudig voorbeeld, anders wordt het te ingewikkeld.

De toekomst 1s een grote doos bonbons. U kunt er maar één uitnemen. De

ene, die u eet, proeft u. De andere horen bij uw toekomst. Er zijn dus in

de werkelijkheld de eeuwige waarden. Dat wil zeggen, alle mogelijkheden

voor uw persoonlijkheld., Niet alleen de mogelijkheden, die u realiseren zult, maar
alle mogellJkheden zijJn sanwezig. Dat is een samenvallen van het verleden,
alles wat voor u geweest is; alles wat er nu voor u is, zit er ook nog in.
Die toekomst wat er zal kunnen worden, zit er in. Mzer het 1is dus niet
alleen de feitelijke 1ijn, het is de 1ijn der mogelijkheden. Daardoor 1is

dle waarschijnlijkheidslijn zo belangrijk, omdat ze duidelijk maakt, dat

wij te midden van een - misschien beperkte - maar toch een groot aantal
mogelijkheden zullen kiezen voor één bepaalde mogelijkheid. Dromen we van
die mogelijkheid, dan kunnen we er één stap van afwijken en er ontstaat een
andere mogelljkheld. Dat 1s hetgeen waar u aan voorbij kijkt. U denkt, dat
het gefixeerd is, dus dat het noodlot gefixeerd is. Als 1k u in evn doolhof
zeten 1k laat u daar lopen, dan is dat doolhof gefixeerd, maar de manier
waarop u er doorheen zult komen, de t1jd, die u er over doet, dat is uw
beslissing. U heeft wel en bepaald kader waarbinnen u zich moet bewegen.

Er ziJn een bepaald aantal mogelijkheden en keuzemogelljkheden op elk

punt. Dat 1s nu hetgene wat het ik-beleven betreft. Daarmee dus toekomst, die
niet gefixeerd is. Het kader als geheel, het totaal der mogelijkheden 1is
gefixeerd, omdat uw persoonlijkheild als deel van de totaliteit slechts

een bepaald aantal uitingen of erkenningen van dle totaliteit in zich

hoeft te bevatten om aan die plaats in die totaliteit te beantwoorden.

Tk hoop, dat het voldoende is, Tk heb geprobeerd het eenvoudig te houden.
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Tk ga nu mijn bljdrage be€indigen. Het 1s een verdroomd vraaguurtje
geworden, maar 1k hoop toch, dat u hier en daar een paar punten hebt

kunnen vinden, die voor u belangrijk zijn., Om te besluiten zou 1k nog graag dit wil
len zeggen: Zo lang als Je droomt 1s het niet erg wanneer je weet, dat Jje
droomt. Op het ogenblik, dat Je de droom en de werkelijkheid verwisselt,

is het niet alleen gevaarlijk, maar is het bovendien voor Jje bewustwording
fataal. Probeer te voorkomen, dat Je de droom In de plaats zet van de
werkelijkheid. Droom rustig, maar weet, dat Je droomt. Weet, dat Je leeft

en dat In het leven de interpretatie van het leven niet Juist 1s, dat is

het enige wat 1k van u vraag. Dsn zult u later misschien leren wat de juiste
interpretatle 1s. Alleen het besef, dat uw interpretatie van het bestaan

en het bestaande niet de enige Julste 1s, dat zal u wel helpen om u Juister
te orieénteren. Dat draagt bi}, niet alleen tot uw bewustwording, maar ook
tot een grote geestellijke en wellicht materiéle bewegingsvrijheid. Die

gun 1k u van herte.

Daarmee besluilt 1k ook mijn bijdrage van deze avond.

Goedenavond .

HET SCHONE WOORD .
Vakantle, droom, keuze

Voor de vakantledromen komt de keuze van de verwerkelljking.
Vakantie, vrij en ongebonden zijn, vril) en anders leven

anders denken, anders streven.

Met de sleur gebroken hebbend, verdergaan In een bestaan

waarin je voor een ogenblik de waan van zelfzijn kunt vergeten.

Een keuze soms, tussen de mogelljkheden

zal 1k gaan leren, zal 1k spelen, zal 1k rusten.

Wat zal 1k doen? Mljzelf beseffen of toegeven

aan alle lusten, die mij omringen.

Het 1s altijd weer het zoekend zingen van het oude vakantielied.

Maar wat Je werkelijk bent, dat zeg Je toch Jezelve niet.

Dank voor uw aandacht. Ik wens u allen verder een goedenavond en een

“

zeer aangename zomertijd totdat we elkaar In dit gezelschaep weer mogen
ontmoeten.




